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ATTIVITÁ ADS 14/04/2023 
 
Tema SIAMO SUPEREROI! 
Obiettivo insieme formiamo un gruppo fantastico, ognuno con le proprie qualità 
e con i propri talenti 
Materiale computer, immagini supereroe, penne 
 
Sviluppo attività 

● 20.15-20.45 > accoglienza e preghiera 
● 20.45-21.05 > kahoot 
● 21.10-21.30 immagini supereroi 
● 21.30-21.45 riflessione 

 
Kahoot (20min) 
I ragazzi verranno divisi in 5-6 gruppi (circa 6 persone per ogni gruppo) e 
dovranno usare un solo telefono per partecipare e provare a vincere un quiz di 
kahoot a tema supereroi. Il senso? I ragazzi riusciranno a risolvere il quiz 
solamente se riusciranno a  mettere insieme tutte le loro conoscenze e quindi 
facendo un SUPER lavoro di squadra! 
 
Supereroi (20 min) 
I ragazzi rimarranno negli stessi gruppi di kahoot e a ciascun gruppo verrà 
consegnato un foglio con sopra il disegno di un supereroe. Intorno al disegno 
dovranno scrivere tutte le qualità che secondo loro devono avere dei supereroi 
per essere considerati tali, non si tratta di superpoteri, ma tratti della personalità e 
virtù che un eroe dovrebbe avere. 
 
Riflessione (10/15min) 
 

● E tu pensi di avere queste qualità? 
 

Nessuno di noi ha tutte queste meravigliose qualità che hanno i supereroi ma, 
tutti uniti, con l’aiuto l’uno dell’altro, possiamo aiutarci a vicenda. Condividendo le 
nostre virtù, il nostro essere speciali, siamo fortissimi e possiamo fare qualsiasi 
cosa. Può capitare che a qualcuno manchi la forza per andare avanti, o gli manchi 
la qualità giusta per superare un ostacolo, ma non siamo mai da soli, dove non 
riesco io da solo, so che in mio aiuto c’è qualcun altro e io per lui. Non è 
importante essere perfetti, ma saper chiedere aiuto e aiutare di nostra volta chi è 
in difficoltà. Se mettiamo insieme le nostre qualità e ci poniamo a  servizio degli 
altri possiamo fare grandi cose, come veri supereroi di tutti i giorni. 
 
Gli ultimi 5 minuti ascoltiamo la canzone SUPEREROI di Mr.Rain, cercando di 
ascoltare bene il testo e condividere un piccolo momento di gruppo tutti insieme. 


