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Campo Estivo - Sauris 2012 
 

Persona o Personaggio – Tra Fede e Vita 
 

Scheda Attività Formativa 
 
5. Come Seguire Cristo 

 momento e durata:   giovedì pomeriggio, 1’30 

 scopo attività:   riflettere su come poter far convivere la vita di fede e la vita quotidiana 

 scelgo di:   non farmi spaventare dagli ostacoli e dalle difficoltà, capendo che ne vale la pena 

 figura dal grest:   gli oggetti magici – Cristo non ci toglie le difficoltà, ma ci dà i mezzi per superarle 

 riferimento biblico:   Mt 4,1‐11 ‐‐ Le tentazioni di Gesù nel deserto 

 note:   riconoscere Dio nei segni, nella memoria. Cercarlo anche nelle difficoltà. 

 per il biennio:  Gesù ci indica come vivere il nostro quotidiano 

 per il triennio:  vizi capitali come deviazioni dalla strada di Dio, sacramenti come vicinanza di Dio 

 attività biennio:  modi per camminare sulla strada di Gesù 

 attività triennio:  le nostre difficoltà, vizi capitali, sacramenti, eucarestia, clip “una settimana da Dio” 

 
 
 
Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni 
e quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi 
diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca 
di Dio». Allora il diavolo lo condusse con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio e gli disse: «Se sei 
Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, ed essi ti sorreggeranno con le 
loro mani, perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: Non tentare il 
Signore Dio tuo». Di nuovo il diavolo lo condusse con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del 
mondo con la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai». Ma Gesù gli rispose: 
«Vattene, satana! Sta scritto: Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto». Allora il diavolo lo lasciò ed ecco 
angeli gli si accostarono e lo servivano. 
 
 

:: ATTIVITÀ BIENNIO :: 
 

 

DINAMICA  

o svolgimento prima parte 

o durata: 30 min 

o suddivisione: personale e poi gruppetti 

o svolgimento:   

 - ognuno scrive su dei foglietti i suoi 3 modi per camminare sulla strada di Gesù 

 - ognuno porta al centro del cerchio i foglietti che vengono mescolati. 

 - ognuno ne prende 3 e trattiene quello che può essere un giusto comportamento e scarta quello che ritiene meno 

appropriato e lo rimette nel cerchio 

 - alla fine ognuno deve avere in mano 2 biglietti con comportamenti che ritiene giusti per seguire la strada di Gesù. 
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DISCUSSIONE   

o durata: 20 min 

o - ci si divide a gruppetti di 4-5 persone e si discute sui vari comportamenti presi in considerazione. 

          

DINAMICA  

o svolgimento seconda parte 

o durata: 15 + 20 min 

o suddivisione: personale 

o svolgimento:  ognuno pensa ai mezzi che ha a disposizione per superare le difficoltà della vita.  

                   - a gruppetti ci si confronta 

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

 Gesù è nostro amico ma non ci rende immuni dalle difficoltà ma ci da i mezzi per superare questi momenti bui. 

 Gesù ci indica come vivere il nostro quotidiano, ci mostra la strada che Lui stesso per primo ha percorso. Ci lascia 

cadere, attende che ci rialziamo, ci mette vicino qualcuno che porti la croce con noi, ci mette accanto una madre che ci ama, ci 

mette vicino qualcuno che ci asciuga il viso dalle fatiche. Tanti resteranno a guardare, tanti ci rinnegheranno, tanti … ma noi alla 

fine del viaggio potremmo dire … io ho dato la mia vita. 

 

 

  


