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Persona o Personaggio – Tra Fede e Vita 
 

Scheda Attività Formativa 
 
6. L’Animazione Come Risposta 

 momento e durata:   venerdì mattina, 1’30 

 scopo attività:   comprendere il significato di “Io Do La Mia Vita” e cercare una via per la realizzazione 

 scelgo di:   non tenere per me il dono della vita ma metterlo a disposizione del Regno di Dio 

 figura dal grest:   il Cancello di Fuoco – una volta passati attraverso, l’avventura continua con i ragazzi 

 riferimento biblico:   Gv 20,11‐18 – Maria di Magdala andò ad annunciare ai discepoli: Ho visto il Signore! 

 note:   progettare, scelta di fondo 

 per il biennio:  e ora tocca a me  

 per il triennio:  animazione = servizio + testimonianza. L’equazione della gioia piena. 

 attività biennio:  stand su quello che metto in gioco e ciò che ricevo 

 attività triennio:  io do la mia vita, l’animatore, la realizzazione, il progetto 

 
 
 
Maria invece stava all'esterno vicino al sepolcro e piangeva. Mentre piangeva, si chinò verso il sepolcro e vide due 
angeli in bianche vesti, seduti l'uno dalla parte del capo e l'altro dei piedi, dove era stato posto il corpo di Gesù. Ed 
essi le dissero: «Donna, perché piangi?». Rispose loro: «Hanno portato via il mio Signore e non so dove lo hanno 
posto». Detto questo, si voltò indietro e vide Gesù che stava lì in piedi; ma non sapeva che era Gesù. Le disse Gesù: 
«Donna, perché piangi? Chi cerchi?». Essa, pensando che fosse il custode del giardino, gli disse: «Signore, se l'hai 
portato via tu, dimmi dove lo hai posto e io andrò a prenderlo». Gesù le disse: «Maria!». Essa allora, voltatasi verso 
di lui, gli disse in ebraico: «Rabbunì!», che significa: Maestro! Gesù le disse: «Non mi trattenere, perché non sono 
ancora salito al Padre; ma và dai miei fratelli e dì loro: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro». 
Maria di Màgdala andò subito ad annunziare ai discepoli: «Ho visto il Signore» e anche ciò che le aveva detto. 
 
 

:: ATTIVITÀ TRIENNIO :: 
 

DINAMICA  

o svolgimento prima parte 

o durata: 30 min 

o suddivisione: personale e poi gruppetti 

o svolgimento:   

 - ognuno scrive su dei foglietti 5 qualità che sa di appartenere 

 - ognuno gira liberamente per gli stand della scuola, sport, famiglia,…. 

 - nel gruppetto degli stand con un educatore si individuano quali qualità ognuno può mettere in gioco. – tempo 

scaduto nello stand 

 - personalmente: ho messo in gioco … ho ricevuto … 

   - cambio stand  
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DISCUSSIONE   

o durata: 10 min 

o in gruppone 

o condividere le esperienze fatte negli stand 

 

DINAMICA  

o durata: 20 min 

o svolgimento seconda parte 

 - su un cartellone disegno una figura in bianco e nero 

 - inizio a dare colore secondo le caratteristiche del cristiano … il disegno inizia a prendere vita 

 - evidenziale il fulcro della fede cristiana: il cuore => l’Amore 

 - questo è il cristiano, una figura colorata, piena di luce, che traspare calore 

 

DISCUSSIONE   

o durata: 30 min 

o in gruppone ci si sposta in chiesa 

o là trovo la luce di Gesù … cosa faccio? … la diffondo 

o entra il triennio che porta e diffonde la luce al biennio così la stanza si diffonde di luce 

o proposte parrocchiali / video proposte 

 

          

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

 Gesù è nostro amico ma non ci rende immuni dalle difficoltà ma ci da i mezzi per superare questi momenti bui. 

 Gesù ci indica come vivere il nostro quotidiano, ci mostra la strada che Lui stesso per primo ha percorso. Ci lascia 

cadere, attende che ci rialziamo, ci mette vicino qualcuno che porti la croce con noi, ci mette accanto una madre che ci ama, ci 

mette vicino qualcuno che ci asciuga il viso dalle fatiche. Tanti resteranno a guardare, tanti ci rinnegheranno, tanti … ma noi alla 

fine del viaggio potremmo dire … io ho dato la mia vita. 

 

 

  


