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Non avrai altro Dio al di fuori di me.

Esiste un solo Dio che ha

Creato tutto e che ti è sempre                                         Non nominare il nome di Dio invano 

Vicino in ogni cosa, ti ha donato                                    Non pronunciare il nome di Dio per offenderlo o senza 
Tutto, non costruirti idoli al suo posto                         rispetto, non bestemmiare, ma usalo per pregare e per  
Non metterlo dopo lo sport, i campioni                       ringraziarlo, non giurare il falso, Dio vuole essere 
La playstation, il computer,                                           importante per te. 
niente è più importante di Lui


                                                                                                    Onora il padre e la madre

 Ricordati di santificare le feste                                            Ama i tuoi genitori, rispettali, ubbidiscigli e aiutali 

 La domenica è giorno di festa da dedicare al Signore      Ti hanno donato la vita e tutto quello di cui hai

Non al lavoro. Ascoltiamo la sua Parola e riceviamolo      bisogno, non dirgli bugie e non offenderli, parla con 
Nell’Eucarestia. Partecipiamo attivamente alla                  loro quando hai dei problemi 
Santa Messa, con attenzione
                                                                                                                                            Non commettere atti impuri                

                                                                         Non uccidere                                       Rispetta il tuo corpo e quello     

                                     Non essere prepotente, non odiare, ma aiuta                   degli altri, non ridere degli altri 

                                     Il prossimo, non offendere, ma offri il tuo perdono,      per il loro aspetto, non guardare

                                     la vita è un dono prezioso.                                                  Immagini immodeste


                                                                        Non rubare                                               Non dire falsa testimonianza

                                    Non prendere le cose che non ti appartengono,                Non dire bugie, mantieni il tuo

                                   restituisci ciò che ottieni in prestito, compi prima          cuore sincero, non dire parolacce
                                   il tuo dovere e poi pensa a giocare

                                                                                                                                  Non desiderare la roba degli altri

                          Non desiderare la donna degli altri                                       Accontentati di ciò che hai, non

Vivi felice nella tua famiglia e non desiderare una persona che non         essere invidioso, Dio sa di cosa hai

Ti appartiene, non volere per te tutte le attenzioni, sii generoso.             Bisogno, ti dona tuttoi l necessario
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