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GAS – Attività 2017-‘18 
 

Scheda Attività Formativa 
 

 Momento dedicato all'attività: mer 3 gennaio 2018 pomeriggio 

 Tema: LA CHIESA E … IO 

 Scopo dell'attività: STO ALLA PORTA: cosa mi aspetto, cosa cerco, come mi sento 

 Durata totale: 1 h  ½ 

 Materiale: fogli (x2) e penne + video weekend + video canzone “abbracciami Gesù” 

 Responsabile: Andrea Anita 
:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 

 

INTRODUZIONE   

o durata: 10 min + 10 min 

o svolgimento:  

 10 - ognuno dovrà scrivere sul foglio i programmi per un qualsiasi fine settimana.  

 10 - video weekend  “ tanto tempo, divertimento, studio, amici, impegni… tante cose da fare!” 

DISCUSSIONE   

o durata: 20 min 

o suddivisione: insieme 

o svolgimento 

 20 - da che cosa dipende la mia scelta di partecipare alla messa? Cosa mi aspetto che cambi? Cosa dovrebbe 

portare di diverso? Condivisione! 

DINAMICA   

o durata: 20 min + 20 min + 10 min 

o svolgimento:  

 20 - si esce e si sosta davanti alla porta della chiesa.  

 20 - rientrati ognuno scrive sul foglio le proprie emozioni, le proprie aspettative (come mi sentivo? Volevo 

entrare? Voltarsi senza entrare che sensazione?) 

 10 - video della canzone “abbracciami Gesù”  

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Alle volte pensiamo di non aver bisogno di Cristo nella nostra vita e la riempiamo di mille altre cose, divertimenti, 

chiacchiere, tecnologia, … la riempiamo fino allo stracolmo ma ancora non siamo felici. Cosa può cambiare della mia vita 

se faccio spazio a Cristo (e non solo a parole!)? Apparentemente niente! Ma muovere i miei passi fino alla tua casa, 

sostare davanti alla porta, … lì il mio cuore batte. Il mio cuore duro ed egoista, freddo e incredulo, lì… vibra. Sei tu 

Signore che mi chiami a mettere la mia incapacità di amare nelle tue mani. Sto alla porta e non so cosa aspettarmi ma tu 

mi dici di lasciare fuori l’uomo ed entrare a consegnarti la mia anima. Non  so se ce la farò, tutto deve essere sotto il mio 

controllo, tutto organizzato, eppure il mio cuore vibra ancora davanti a quella porta. Una voce mi dice “vieni e seguimi”. 

Mi chiedi di fidarmi nel “non programmato”, nel “lascia nelle mie mani la tua anima”, nel “spogliati”. Bho, non so, oggi 

tutto così compiuterizzato, non va di moda. Eppure ancora il mio cuore VIBRA… ABBRACCIAMI SIGNORE e dammi la 

forza di entrare.  
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GAS – Attività 2017-‘18 
 

Scheda Attività Formativa 

 Momento dedicato all'attività: gio 4 gennaio 2018 mattino 

 Tema: LA CHIESA E … DIO 

 Scopo dell'attività: ENTRO… mi siedo… ASCOLTO 

 Durata totale: 2 h  

 Materiale: catino con acqua + icona di Gesù + canto”fa che io creda” + deserto + ppt don Bosco in preghiera 

 Responsabile: Andrea Anita 
:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 

DINAMICA   

o durata: 5 + 20 + 15 + 20 min 

o svolgimento:  

 5 - ci si siede in silenzio attorno al catino pieno d’acqua 

 20 - si discute sul significato del battesimo (essere cristiano) 

 15 - provocazione: VOGLIO IO ESSERE CRISTIANO? – SILENZIO – vado a fare il segno di croce con l’acqua 

del catino.  

 20 – ppt fazzolettone: importanza e significato del fazzolettone GAS/ promessa 

DINAMICA   

o durata: 5 + 20 + 15 + 20 min 

o svolgimento:  

 5 - ci si siede in silenzio attorno all’icona di Gesù 

 20 - si discute sul significato di sedersi vicino/lontano da Gesù (lontano “chissà se si accorge di me”; vicino 

“sono qua spoglio e ti consegno la mia anima” 

 15 - ci si pone “alla porta” e mi siedo lontano/vicino da Gesù accompagnato dal canto “Fa che io creda”  

 20 - DESERTO in stanza: con la Parola. (come in chiesa riesco a far deserto in mezzo a tante persone). Sullo 

sfondo proiettato don Bosco in ascolto anche lui.  

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Ecco la curiosità, l’abitudine, la mia coscienza mi hanno portato dentro. Ora Lui è là distanti e maestoso. Si è accorto che 

sto sbirciando … ora mi chiede di consegnargli la mia anima indurita e calcolatrice. Con il segno della croce “consegno la 

mia anima “sporca” e mi siedo e guardo mentre lui la “lucida” e la fa ri-brillare.  Ora da seduto so che Lui (il Maestro) si 

è accorto di me e lava via il marcio voluto dal diavolo (giovedì santo-lavanda). Io con cuore libero ASCOLTO la sua 

PAROLA per capire come vincere il male una volta uscito. Lui mi insegna come utilizzare i mezzi tecnologici, mi insegna 

come guardare chi mi sta accanto, mi insegna come non avere pregiudizi, mi insegna come fare il bene, mi insegna a 

perdonare di cuore, mi insegna a mettere KO il diavolo, mi insegna ad essere Felice e Amare come lui ha amato. La mia 

anima ancora tra le sue mani, e io che ASCOLTO. Troppo difficile? Troppo esigente? Lui non mi vuole perfetto (vedi 

discepoli) ma vuole che ci provo, vuole che cresca la mia voglia di essere Felice e assomigliare a Lui, vuole la mia 

Santità. Lui ci lancia una sfida, sta a noi; non giocare, accettare, vincere o lasciarsi perdere. Il premio? La mia Felicità!! 

Posso provarci!!!! Ma attento il nostro avversario non è Gesù ma il diavolo che con la sua astuzia e abilità cercherà di 

fregarci una volta usciti. Sì perché dentro la casa di Dio, il male non può entrare. Ecco perché viene facile dare la pace 

anche ai “nemici” ma una volta fuori lui farà di tutto per prendersi con forza la nostra anima e farla buia e sua. E allora 

dobbiamo metterci in Ascolto e far nostre le strategie per vincere sul male.    
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GAS – Attività 2017-‘18 
 

Scheda Attività Formativa 

 Momento dedicato all'attività: ven 5 gennaio 2018 mattino 

 Tema: LA CHIESA E … IL SERVIZIO 

 Scopo dell'attività: MI RIEMPIO …  

 Durata totale: 2 h  

 Materiale: video cammino+2x fogli penne deserto+canto “lui sta bussando al tuo cuor”+ppt don bosco eucares 

 Responsabile: Andrea Anita 
:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 

DINAMICA   

o durata: 10 + 20 + 20 min 

o svolgimento:  

 10 - insieme guardiamo un video sul camminare.   

 20 - provocazione: perché parto? Perché mi alzo e vado? Cosa c’è nella mia “meta”? Meta o sosta? Mi sento 

in ricerca?  QUALCOSA O QUALCUNO mi affascina là dove voglio arrivare?  

 20 - DESERTO ( cosa mi affascina di Te, Gesù?) 

DISCUSSIONE   

o durata: 30 min 

o svolgimento:  

 - nell’andare c’è la pienezza.  

 30 - scelta o scelto?  ; l’angelo dice a Maria ancora prima del suo SI, “piena di grazia” perché già scelta. 

Ricordiamoci “Io ho scelto te” ci dice Gesù!  Ma siamo liberi di rispondere, di entrare, di consegnargli la nostra 

anima, di far finta, … liberi di sceglierLO.  Nell’ AMEN il mio “eccomi” o “si” come Maria. 

DINAMICA   

o durata: 5 + 15 + 20 min 

o svolgimento:  

 5 – si ascolta il canto “Lui sta bussando al tuo cuore”  

 15 – con una immagine del santissimo mi metto in Silenzio, in preghiera. 

 20 – DESERTO: tu in me Gesù!  

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

WOW una forza immensa che mi invade. Sei Tu Signore che ti fai spazio dentro me, nella mia incredulità, nella mia 

durezza. Ti prendo fra le mie mani e VOGLIO, SCELGO che Tu sia parte di me. Modella il mio cuore, abbatti i miei scudi, 

fai spazio all’Amore. Trasformami Signore, rendimi migliore! Dio mi restituisce la mia anima lucida e splendente. La 

riprendo e trasforma la mia mente, il mio corpo, i miei occhi, tutto di me. Ora con l’anima nuova e la Parola posso 

affrontare tutto perché Tu Signore sei in me e il diavolo non può nulla!! Può provarci, essere astuto e magari farmi 

cadere ma avrò la forza di rialzarmi perché Tu Signore sei in me. La cosa buffa è che sono convinto che sono io che 

scelgo te, che scelgo di venire a Te, ma tu mi hai già scelta ancora quando stavo fuori dalla porta. Io ho solo risposto!  
Questa non me la aspettavo!!  Se veramente ho consegnato la mia anima, se veramente ho ascoltato, se veramente mi 

rivesto con l’anima “nuova” e se veramente Ti sento dentro me, non posso sentirmi uguale a prima, non posso avere i 

pesi di prima, non posso … ma sono pronto a ripartire, nuovo e forte. Se ancora mi sento indurito allora ho lasciato fuori 

l’anima e non l’ho consegnata a Cristo. Ma Lui mi aspetta con la mano tesa perché Lui già mi ha scelto!  
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GAS – Attività 2017-‘18 
 

Scheda Attività Formativa 

 Momento dedicato all'attività: ven 5 gennaio 2018 pomeriggio 

 Tema: LA CHIESA E … LA VITA  

 Scopo dell'attività: ESCO NUOVO … affrontiamo insieme il quotidiano  

 Durata totale: 1 h ½ 

 Materiale: ppt persone in chiesa+ foglio zaino + canto “come ama Dio”  

 Responsabile: Andrea Anita 
:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 

DISCUSSIONE   

o durata: 5 + 15 min  

 5 - restiamo in silenzio con l’immagine di persone sedute in chiesa di spalle 

 15 – come usciranno? (uguali con 1 ora persa, nuovi fino alla porta, con l’anima ripulita e con Cristo, …) 

DINAMICA   

o durata: 10 + 10 min     ° svolgimento:  

 10 – ciasc viene consegnato uno zaino dove scrive le cose da portarsi e riempire per affrontare il quotidiano.  

 10 – provocazione: ho messo tutte cose astratte? Ma se il samaritano non avesse avuto monete e mulo non 

avrebbe potuto aiutare!  

DISCUSSIONE  

o durata: 5 + 20 min      ° svolgimento:  

 5 – ascolto del canto “come ama Dio”  

 20 –  concretezza nel quotidiano: se vedo un sofferente posso dare una patatina, posso dare i creakers, 

posso …  se poi lui è disonesto sono affari suoi, lui risponderà difronte a Dio.  

         Concretezza nei gesti, lascio il posto, unisco e non divido, aiuto ad attraversare, sconfiggo i pregiudizi, 

guardo il cuore del mio prossimo con amore, non giudico ma aiuto, …Difficile?SI!! TANTO!!! IMPOSSIBILE NO!!!   

 DINAMICA   

o durata: 20 min  ° svolgimento:  

 20 – ognuno si posiziona in piedi con la mano sulla maniglia. Sosto in silenzio.  Chiudo gli occhi. Come voglio 

uscire?  Quando sono pronto apro e vado nel mio quotidiano.  

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Ecco mi aspetta la sfida più grande… USCIRE. Fuori non sono più protetta, fuori, un astuto e apparentemente gentile 

diavolo mi aspetta per “fregarmi” o per ridere di me se esco con l’anima ancora scura. Ride perché, attraverso me, lui  

ha vinto, l’ho fatto vincere. Ma posso ancora scegliere di liberarmi e far ri-splendere la mia anima. Lui, il Signore, se mi 

volto è ancora lì con la mano tesa! Uscire con Gesù nel cuore, uscire per portare la sua Parola, uscire per vincere il male, 

uscire e … testimoniare sempre. Come? Utilizzando il quotidiano, il tempo, i luoghi frequentati, gli incontri, anche i mezzi 

di comunicazione, tecnologici, utilizzando i gesti, le parole, mettendosi a servizio, mettendoci la faccia, sconfiggendo 

l’indifferenza, portando Amore con gesti semplici. E quando mi sento scarico, prego e prego ancora e quando non so 

come aiutare, prego io per l’altro e affido al Signore la soluzione. E se il signorino diavolo mi provoca io prego e lui non 

potrà più indurire il mio cuore. ESCO e tutti devono accorgersi che Gesù arde in me!!! Che ho il cuore di Gesù che 

perdona, che è misericordioso, che abbraccia e ama. ESCO … sono pronto!! 


