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Campo Estivo - ASIAGO 2019

Scheda Attivita Formativa BIENNIO

Momento dedicato all'attivita: dom 4 agosto - pomeriggio
Tema: Dio gioisce nel creare legami

Messaggio: Dio ci ha creati unici, ci ama con i nostri limiti
Scelgo di: accettare e amare me stesso anche con i miei limiti
Durata totale: 1h ¥%

Dio ha pensato ad ogni aspetto di noi, per lui siamo speciali perché speciale € I'attenzione che egli
dedica ad ogni nostro aspetto a noi qualcosa puo piacere di meno, ma lui ci ama cosi.

. DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

PASSO 1

durata: 15 min

suddivisione: due squadre

svolgimento:

- divisi in due squadre si fa il gioco in cui si forma un groviglio di mani da sistemare.

messaggio: il senso & che quel groviglio, difficile da risolvere, da capire siamo noi Dio ci ama e ci ha ci
comprende anche se alle volte possiamo sembrare un groviglio

PASSO 2

durata: 35 min
svolgimento:
- puzzle sparso in giro troveranno dei pezzi. Non avranno l'immagine su cui basarsi nel costruirlo.

messaggio: ci sono pezzi di noi che non capiamo, non abbiamo chiara I'immagine di noi come nel gioco
non abbiamo chiara I'immagine che deve venire fuori dal puzzle. Dio invece nel crearci ci ha immaginati
cosi, € lui che possiede I'immagine di noi da sempre.

PASSO 3

durata: 15 min
suddivisione: singolarmente
svolgimento:

- su un foglio ognuno avra dei puntini da riunire, su ogni puntino sara riportato un aspetto positivo o
meno. Ognuno unisce i puntini che vuole per far venire fuori quello che desidera.

messaggio: il foglio siamo noi con i nostri aspetti positivi 0 meno. Noi magari vogliamo isolare le cose
che non ci piacciono, invece Dio che ci ha pensato ama noi stessi, hon noi senza quella cosa che non ci
piace. Dio quando ci ha plasmato ha visto tutto bello in noi.

PASSO 4
0 durata: 15-20 min

0 suddivisione: assieme

riflessione e condivisione sulle dinamiche svolte
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Campo Estivo - ASIAGO 2019

Scheda Attivita Formativa BIENNIO

Momento dedicato all'attivita: lun 5 agosto - mattina
Tema: Dio sta attento ai dettagli

Messaggio: capire che Dio ci crea in maniera speciale, ad ognuno di noi viene donato qualcosa che lo
rende unico e speciale.

Scelgo di: riflettere su me stesso e capire cosa mi rende speciale, cercare di essere sempre me stesso
e non cercare di imitare nessuno.

Durata totale: 2h

.. DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

PASSO 1 - il percorso speciale

0

(0]
(0]
(0]

durata: 20 min + 15 min

suddivisione: singolarmente

materiale: bigliettini della caccia al tesoro

svolgimento:

- verranno consegnati 33 bigliettini (uno per persona ed ognuno avra un colore diverso).

- ne saranno sparsi altri nove (per ciascuna persona) in giro per il campo o in mezzo al bosco o dietro la
casa.

- ogni ragazzo dovra trovarli tutti e nove, il primo che li ritrovera tutti e nove avra vinto il gioco.

messaggio: ognuno di noi & “speciale”, tutti abbiamo uno stesso obiettivo, non tutti riusciamo a

raggiungerlo ed e quasi impossibile raggiungerlo alla stessa maniera. A fare la differenza sono i dettagli
(come il nome che abbiamo), dettagli che ci rendono speciali, che non abbiamo scelto di avere ma che
ci sono stati donati e che ci rendono speciali.

PASSO 2 — un nome ai nostri talenti

durata: 15 min + 15 min + 10 min
suddivisione: gruppetti
svolgimento:

- viene dato del materiale vario ai ragazzi (riviste, cancelleria varia), successivamente i ragazzi dovranno
pensare ad un talento (qualita) che pensano di avere e dovranno rappresentarla attraverso il materiale
a disposizione (ad esempio se mi ritengo una persona solare realizzerd un sole che illumina qualcuno
0 qualcosa). Successivamente dovranno spiegare cosa hanno realizzato e perché.

messaggio: dobbiamo dare un nome al nostro telanto, iniziamo a fare mente locale e a capire cosa
pensiamo che ci sia stato donato, iniziamo a farci un’analisi interiore e a capire un po’ chi siamo e quali
sono i nostri talenti.

materiale: immagini e cancelleria varia
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PASSO 3 — restare me stesso
0 durata: 20 min + 10 min
0 suddivisione: due squadre
0 svolgimento:

- Si fara il gioco del “cane, gatto, topo, leone” solo che anziché il nome degli animali avremo come ruoli
alcuni tipi di persone che possiamo incontrare tutti i giorni (bullo, spia, secchione, il lecchino e altri).
Qualche persona della squadra dovra scegliere anche il ruolo “me stesso”. Gli altri ruoli avranno tutti
un ruolo importante (il bullo potra attaccare tutti ma pud essere ucciso solo dallo spione) mentre il
ruolo “me stesso” non potra attaccare nessuno e potra essere attaccato da tutti.

- Quando una persona verra colpita dovra andare a svolgere una prova di penalita e dopo sara libero
solo se scegliera il ruolo “me stesso!!”. Grazie a questo speciale cambiamento (la punteggiatura) il
ruolo cambiera completamente e potra attaccare tutti i ruoli e vincere contro tutti (diventera il ruolo
piu forte di tutto il gioco).

- Gli attacchi si svolgeranno tramite morra cinese, il ruolo piu alto vince (in caso di parita vince chi ha
vinto la morra cinese).

0 messaggio: spesso cerchiamo di imitare chi ci sta accanto, la societa ci vuole belli e perfetti e percio
anche noi cerchiamo di esserlo imitando e cerando di essere chi non siamo. Dio vuole che restiamo noi
stessi, e basta. Se scegliamo con forza di essere noi stessi non c'é nessuno che ci puo fermare.

0 materiale: bigliettini

PASSO 4
0 durata: 15 min
0 suddivisione: singolarmente
0 deserto

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO

E' importante che ognuno di noi capisca che & speciale agli occhi di Dio, ed & speciale non perché Dio e
buono ma ¢ speciale perché siamo stati creati in maniera unica ed irripetibile. Tutti noi abbiamo lo stesso
scopo, la stessa méta ma il come arrivarci & diverso per ognuno di noi.
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Campo Estivo - ASIAGO 2019

Scheda Attivita Formativa BIENNIO

e Momento dedicato all'attivita: lun 5 agosto - pomeriggio
e Tema: Dio immagina oltre

e Messaggio: capire che Dio vuole che il suo creato si esprima al meglio, non vuole che ci adagiamo su
noi stessi. Dio ha un’immagine di noi nel futuro, ci vuole in cammino per realizzare noi stessi. Dio
immagina oltre, lui ci vuole in cammino. Ci ama cosi, ma allo stesso tempo vuole che nel nostro
cammino arriviamo ad esprimere il meglio di noi.

e Scelgo di: non adagiarmi ma di mettermi in cammino per realizzare il progetto che Dio ha per me

e Durata totale: 1h v~

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

PASSO 1
0 durata: 20-25 min
0 svolgimento:

- divisi in squadre si dovra pensare e poi mostrare agli altri le proprie qualita in tre campi specifici:
memoria, forza, resistenza.

0 messaggio: Dio non vuole che ci adagiamo su quello che gia sappiamo fare, vuole che ci mettiamo in
gioco anche in quello che sembra piu difficile per noi.

PASSO 2
0 durata: 15-20 min
0 svolgimento:

- a coppie ognuno avra un'immagine e dovra descriverla ad un altro, il quale dovra riuscire a
ridisegnarla. Vince la coppia che si & avvicinata di piu all'originale.

0 messaggio: Dio custodisce un’immagine di noi oltre il presente: ha un'immagine di noi nel futuro. Lui ci
ama incondizionatamente. E confida che noi saremo in grado di raggiungere questa immagine che lui
ha di noi, perché sa che cosi saremo felici.

PASSO 3
0 durata: 25-30 min
0 svolgimento:

- sparsi per il campo ci sono pezzi di storie di santi o personaggi comungue importanti che nella loro
vita hanno fatto qualcosa di grande. A squadre i ragazzi dovranno raccogliere tutti gli indizi riguardanti
il santo assegnato e poi raccontarne la storia.

0 messaggio: Dio non ha progetti piccoli per nessuno, ci immagina solo per cose grandi, che a noi
sembrano difficili, € per questo che siamo in cammino. Giorno dopo giorno quello a cui siamo chiamati
ci risultera piu chiaro e nitido.

PASSO 4
0 durata: 20 min
0 suddivisione: singolarmente

o deserto (e possibile utilizzare il testo biblico in cui Dio promette ad Abramo una discendenza numerosa
come le stelle del cielo)
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Campo Estivo - ASIAGO 2019

Scheda Attivita Formativa BIENNIO

Momento dedicato all'attivita: mer 7 agosto - mattina

Tema: Dio ci chiede di custodire

Messaggio: avere cura di quello che Dio ci ha donato, ovvero la nostra unicita.
Scelgo di: proteggere l'unicita mia e di quello che mi circonda facendomi aiutare
Durata totale: 2h

Dio ci chiede di avere cura di cid che ci ha donato: di noi stessi visto che ci ha amati sin dall'inizio e
desidera che siamo felici. Chiede di avere cura di quello che ci circonda che come noi € stato pensato e
amato.

.. DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

PASSO 1
0 durata: 40 min
0 svolgimento:
- bandiera genovese, ovvero due squadre devono proteggere degli oggetti dentro la loro base.

0 messaggio: nella vita di tutti i giorni siamo chiamati a proteggere cio che Dio ci ha donato: le nostre
qualita, la nostra unicita e allo stesso tempo abbiamo bisogno di qualcuno che ci aiuti.

PASSO 2
0 durata: 30 min
0 svolgimento:

- squadre da 3 o 4 persone. Una persona € bendato e deve fare un percorso per trovare qualcosa; tra i
suoi compagni di gruppo alcuni dovranno dargli indicazioni giuste ed altri no.

0 messaggio: per custodire quello che siamo, dobbiamo farci aiutare ma dobbiamo capire a chi affidare
noi stessi, a chi affidare la nostra unicita.

PASSO 3
0 durata: 10-15 min
0 svolgimento:

- i ragazzi dovranno girare con un cucchiaio ciascuno contenente delle gocce d'acqua che non dovranno
perdere. Poi dovranno rispondere ad una lista di domande sul paesaggio (quante finestre ha la casa,
...). Ne risultera che non hanno potuto guardare quello che li circonda.

0 messaggio: avere cura di quello che siamo non vuol dire dimenticarci di quello che ci circonda, ma
I'avere cura di noi comincia nell'accorgersi ed avere cura ci0 che ci circonda.

PASSO 4
0 durata: 30 min
0 suddivisione: singolarmente
0 deserto
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Campo Estivo - ASIAGO 2019

Scheda Attivita Formativa BIENNIO

Momento dedicato all'attivita: mer 7 agosto - pomeriggio

Tema: lo, il piu bel progetto di Dio per gli altri

Messaggio: donare e mettere a servizio i miei talenti per il prossimo.

Scelgo di: diventare una missione per il progetto di Dio, un missione vera e concreta.
Durata totale: 1h ¥%

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

PASSO 1 — ad ognuno la sua missione

(0]

(0]
(0]
(0]

durata: 10 min + 10 min + 10 min
suddivisione: a squadre

materiale: immagini

svolgimento:

- verranno mostrate delle immagini varie (le squadre dovranno prenotarsi facendo un verso di un
animale strano) e la squadra che indovinera per prima il nome del personaggio prendera un punto.

- Quando tutte le immagini saranno finite, verranno consegnate in ogni squadra e i ragazzi dovranno
dividerle in due colonne: dovranno mettere a destra chi secondo loro sta facendo un servizio e chi
invece sta facendo solo un lavoro (o un hobby).

messaggio: capire che quello che faccio ha un senso solo se lo faccio accompagnato dal Signore.
Impariamo a non confondere il servizio con I'hobby.

PASSO 2 — si dona solo dando I'esempio e mettendosi in gioco in prima persona

(0]
(0]
(0]

durata: 10 min + 10 min
suddivisione: assieme
svolgimento:

- verra detto ai ragazzi di costruire una barchetta di carta, ma non tutti ci riusciranno. Dopo un po' gli
diremo di costruire la barchetta seguendo un video tutorial.

messaggio: capire che possiamo donare noi stessi solo attraverso I'esempio concreto, solo mostrando a
chi non lo sa cosa vuol dire seguire la strada di Dio. Non posso pretendere di voler essere in missione
se non scelgo di donare me stesso in prima persona mostrando chi sono attraverso fatti concreti.
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PASSO 3 - la linea della nostra vita
0 durata: 10 min + 15 min + 5 min
0 suddivisione: a gruppetti
0 svolgimento:

- ogni ragazzo disegna una linea su un foglio. Fatto questo mettera delle stanghette sulla linea per
simboleggiare i vari momenti della sua vita che hanno caratterizzato il suo cammino di fede, poi
ognuno esporra la propria linea di fede e ne discuteremo insieme.

0 messaggio: capire che la fede che abbiamo (anche pu0 essere se poca) ci € stata trasmessa da qualche
altra persona che ha scelto di testimoniare la sua fede attraverso gesti semplici.
Domande: chi ci ha trasmesso la fede che ora abbiamo? In che modo lo ha fatto?
Questo vuol dire essere il piu bel progetto di Dio per gli altri.

0 materiale: immagini e cancelleria varia

PASSO 4
0 durata: 15 min
0 suddivisione: singolarmente
0 svolgimento:

- avremo un pezzo di cuore a testa, dovremo spezzarlo con chi (secondo noi) in questo campo é stato
un piccolo testimone di fede per noi, con chi (magari anche in piccola parte) ha dimostrato di essere il
piu bel progetto di Dio per gli altri.



