
 
 
“M entre cenavano Gesù sapendo che il Padre gli 
aveva dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio 

e a Dio ritornava, si alzò da 
tavola, depose le vesti e, 

preso un asciugatoio, se lo cinse 
attorno alla vita. Poi versò dell'acqua 
nel catino e cominciò a lavare i piedi 
dei discepoli e ad asciugarli con 
l'asciugatoio di cui si era cinto. Venne 
dunque da Simon Pietro e questi gli 
disse:«Signore, tu lavi i piedi a me?» Rispose Gesù: «Quello che io faccio, 
tu ora non lo capisci, ma lo capirai dopo». Gli disse Simon Pietro: «Non mi 
laverai mai i piedi!». Gesù: «Se non ti laverò, non avrai parte con me». Gli 
disse Simon Pietro:«Signore,non solo i piedi, ma anche le mani e il capo!»” 

 
O Signore, che nella lavanda dei piedi 
hai voluto mostrare concretamente 
cosa significa essere in comunione, 
aiutaci a riconoscere 
che abbiamo bisogno degli altri 
nella nostra vita. 

 
 
 

Fa' che superiamo 
la presunzione 
di chi crede  
di poter fare tutto da solo 
e ci apriamo invece alla gioia semplice 
del dono ricevuto.  
Aiutaci a sentire sulla nostra pelle le sofferenze dei poveri 
e a sporcarci le mani per chi ha bisogno di noi. 

C osa vuol dire concretam ente lavarsi i piedi gli uni gli altri? 
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