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GAS Cammino Formativo 2013-14
Scheda Attivita Biennio

e Data: ven 17 gennaio 2014

e Tema MGS: Verso la Conquista

e Titolo: La Mia Anima... Rimane Salda in Dio
e Diamanti: Carita, Digiuno

e Durata totale: 1h

® Responsabile: Andrea

22 OBIETTIVI GENERALI ::

e Scoprire il valore della rinuncia come spazio per le cose importanti
o Mettere il prossimo prima di me stesso per trovare la gioia vera

D ATTIVITA @

Ai ragazzi viene presentata una grande busta con all'interno una parola segreta, che dovranno indovinare mettendo assieme

gli indizi che risulteranno dalle cinque dinamiche. La parola segreta che collega tutte le dinamiche € RINUNCIA.

DINAMICA 1 — il Racconto

o Durata: 10 min

0 Svolgimento: si racconta la storiella dell'unita 5

o Indizio: i ragazzi devono abbandonare le cose superflue per poter seguire il pastore sulla salita.
o}

Materiale: due diamanti

DINAMICA 2 — Quiz

o Durata: 10 min

o0 Svolgimento: ad ogni ragazzo viene consegnato un quiz composto da una serie di domande con due opzioni ciascuna.
Per quasi tutte le domande, la scelta € scontata perché si dovra decidere tra un’opzione facile e un'opzione sbagliata.
Si sara un’unica domanda che risultera difficile, poiché le due opzioni saranno una scelta facile e unaltra giusta.

o Indizio: sappiamo rinunciare alle scelte comode per fare la cosa giusta?

0 Materiale: quiz

DINAMICA 3 — Incuffiati

o Durata: 5 min
o Svolgimento: si mettono delle cuffie in testa ad un ragazzo e gli si indichera a voce le indicazioni per trovare qualcosa

(una statuina di Gesu). La musica gli impedira di capire le indicazioni per la strada giusta.

o

Indizio: sappiamo non farci confondere dalle tante cose superflue che ci distolgono dai nostri veri desideri?

0 Materiale: cuffia e mp3
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DINAMICA 4 — 1l Giovane Ricco

o Durata: 5 min
o Svolgimento: si legge tutti assieme il racconto del Vangelo del giovane ricco
o Indizio: il giovane se ne va triste perché non ha saputo rinunciare ai suoi averi

0 Materiale: racconto del giovane ricco

DINAMICA 5 — Puzzle

o Durata: 10 min

0 Svolgimento: ad ogni ragazzo viene assegnato un pezzo di puzzle, con lo scopo di ricostruirlo. L'unico modo di
ricomporlo sara mettere assieme i pezzi.

o Indizio: per costruire il puzzle ognuno dovra rinunciare al proprio pezzo che possiede. Inoltre, 'immagine che si
comporra mostrera una situazione simile a quella descritta con la dinamica 1

0 Materiale: puzzle

COLLEGAMENTI
o collegamento tra “rinuncia” e i due diamanti: digiuno e carita.
> digiuno: allenamento alla rinuncia, che come abbiamo visto ci avvicina a Dio
> carita: vengo prima io o prima gli altri? se vengo prima io vuol dire che non so rinunciare e non pratico la carita, se
vengono prima gli altri vuol dire che so rinunciare e pratico la carita. Quindi le due cose sono legate strettamente.
o Da qui I'importanza della rinuncia: senza rinuncia non c’é carita, senza carita non mi preoccupo degli altri, senza

pensare agli altri non raggiungo la gioia piena.

-2 MESSAGGIO DELL'INCONTRO ::

Il Signore ci chiede di non pensare a noi stessi ma di slanciarci verso gli altri. Lo chiede al giovane ricco quando gli suggerisce di
abbandonare i suoi beni, lo chiede ai dodici apostoli quando li invita a seguirlo, lo chiede quando descrive la difficolta per un
ricco di entrare nel Regno dei Cieli, lo chiede nelle Beatitudini quando innalza gli ultimi, lo chiede quando invita tutti addirittura
a rinnegare genitori, parenti e amici per glorificarlo, lo chiede quando chiarisce che non si puo servire Dio e mammona.

Sono tutti modi diversi di dire una stessa cosa: dedica la tua vita agli altri completamente, e troverai una gioia indescrivibile a
parole! L'errore piu frequente che noi invece facciamo € sentire che in noi manca qualcosa, e cercare di trovare la completezza
della nostra vita in oggetti, attivita e passatempi, i quali non fanno altro che allontanarci ancora di piu dalla gioia perché ci
fanno ripiegare su noi stessi.

Ci vuole coraggio per lasciarsi andare, per non pensare a noi ma a chi mi e vicino. Donare il tempo, e anche il denaro, a chi ne
ha bisogno e una cosa oramai quasi vietata dal buonsenso. Eppure siamo pieni di esempi di persone che sorridendo ci invitano
a fare la loro stessa scelta: seguire la strada del Signore, che ci portera direttamente all'incontro con gli altri e alla nostra piena

realizzazione come essere umano.
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Cosa sceqli tra:

O guardare un bel film
O andare per strada ad ammazzare gatti

O andare a rubare in chiesa i soldi delle candele
O fare un giretto al parco

O comprare un bel vestito
O comprare un paio di scarpe troppo strette

O mangiare un buon gelato
O mangiare una torta a cui sei allergico

O bere una coca cola
O versarti una coca cola in testa

O prendere un treno sbagliato
O passare una domenica al mare

O fare benzina su una macchina a diesel
O fare diesel su una macchina a diesel

O chiacchierare con la tua grande amica
O litigare con la tua grande amica

O partecipare ad un omicidio
O partecipare ad una festa

O spalmarti la crema solare in spiaggia
O spalmarti la maionese in spiaggia

O avere un weekend libero per le proprie cose
O andare a bucare le ruote delle macchine parcheggiate

O avere un weekend libero per le proprie cose
O partecipare ad un weekend di formazione
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entre andava per la strada, un tale gli corse incontro e,

gettandosi in ginocchio davanti a lui, gli domando:

«Maestro buono, che cosa devo fare per avere in
eredita la vita eterna?». Gesu gli disse: «Perché mi chiami buono?
Nessuno e buono, se non Dio solo. Tu conosci i comandamenti: Non
uccidere, non commettere adulterio, non rubare, non testimoniare il
falso, non frodare, onora tuo padre e tua madre». Egli allora gli disse:
«Maestro, tutte queste cose le ho osservate fin dalla mia giovinezza».
Allora Gesu fisso lo sguardo su di lui, lo amo e gli disse: «<Una cosa sola
ti manca: va’, vendi quello che hai e dallo ai poveri, e avrai un tesoro
in cielo; e vieni! Seguimi!». Ma a queste parole egli si fece scuro in

volto e se ne ando rattristato; possedeva infatti molti beni.






