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Scheda Attivita Formativa per il Triennio
Anno Pastorale 2017-2018

Chiesa e: Coraggio
e momento e durata: venerdi 1dicembre, 1.10h
e obiettivo attivita:  prendere coscienza della propria capacita di essere coraggiosi davanti alla proposta di
vita che Gesu mi fa.
e scelgodi: farmi coraggio ed affidarmi al Signore

PRIMA PARTE: introduzione
0 durata: 30’
0 suddivisione: in gruppo
0 scopo: introdurre il concetto di coraggio e comprendere che il Signore non ci chiede di essere coraggiosi da soli ma assieme
a Lui
o dinamica:
1. affrontiamo assieme le seguenti domande
- qual e il messaggio che Gesu e venuto a portarci?
- qual & la proposta che Gesu fa a noi?
Leggiamo assieme il brano del Vangelo di Pietro che prova a camminare sulle acque (Mt 14, 22-33).
- il coraggio non viene da noi, dobbiamo solo fare spazio a Gesu che chiede di stare con noi.
2. ognuno pensa a due persone che ispirano coraggio: una persona presa dal Vangelo o dalla Bibbia e una persona che
conosco personalmente.

0 materiale: copie testo Vangelo

SECONDA PARTE: lettera

0 durata: 20'+20’

0 suddivisione: singolarmente e poi in due gruppi.

0 scopo: riflettere sul mio percorso di fede

o dinamica: scrivo una lettera o alla mia guida spirituale o alla persona coraggiosa che ho scelto precedentemente. Nella
lettera devo rispondere a tre domande:
- Cos’e che mi spaventa del messaggio/proposta di Gesu?
- Quando non sono stato coraggioso?
- Quando sono stato coraggioso?
Segue condivisione di quello scritto

0 materiale: lettere, penne



[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vienil». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paural!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvami!». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vienil». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paural».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vienil». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo. La barca
intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla
barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare,
grido: «Signore, salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti
sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!»
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