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GAS — Attivita 2020 2021

Scheda attivita formativa biennio

e Momento dedicato all'attivita: ven 16 ottobre

e Tema: Presentazione del tema

e Scopo: Presentare cio che ci accompagnera per tutto il cammino di quest'anno

¢ Descrizione sommaria: Gioco con il logo, Presentazione del simbolo dell'anno, disegno del proprio sogno
e gioco sulla ricerca del proprio sogno, riflessione finale.

¢ Responsabili: Raffaele, Francesca, Elias (Anna)

Descrizione Attivita

Dinamica 1

e Durata: 20 minuti

e Suddivisione: a squadre

e Materiale: simbolo dell'anno

¢ Svolgimento:
- ci si dividera in 6 squadre dopo di che ognuno dovra dire 1 la scuola che frequenta 2 il cibo che piu lo disgusta 3
lo sport che pratica o ha praticato 4 la materia in cui va meglio a scuola.
- dopo aver detto tutto questo ad ogni squadra viene dato un pezzo del simbolo dell'anno.
- le squadre ricevuto il pezzo dovranno sfidare un altra squadra per avere il proprio pezzo di simbolo
- per avere il primo pezzo la squadra dovra ricordare cosa hanno detto gli altri alla domanda 1per il 2 condo pezzo
ricordare la risposta alla domanda 2 e via cosi fino agli ultimi due pezzi per i quali dovranno rispondere a tutte e 4
le domande.

Dinamica 2
e Durata: 10 minuti
¢ Suddivisione: dipende dal numero di ragazzi
e Materiale simbolo da proiettare
¢ Svolgimento:
Spiegazione del simbolo che ci accompagnera quest'anno

Dinamica 3
e Durata: 15 minuti
¢ Suddivisione: dipende dal numero di ragazzi ( forse 2/3 gruppi)u
e Materiale: fogli e penne
e Svolgimento
Ognuno disegna quello che gli piacerebbe realizzare in futuro/ da grande, dopo di che lo spiega al resto del gruppo

Dinamica 4

e Durata: 10 minuti

¢ Suddivisione: tutti assieme

e  Materiale: qualcosa per cui possano coprirsi gli occhi

¢ Svolgimento
Tutti consegneranno il loro obbiettivo/ progetto sogno da realizzare a noi che li metteremo in fondo alla stanza su
un tavolo, dopo alcuni volontari (se c'€¢ tempo tutti) chiuderanno gli occhi e dovranno fare un percorso per
raggiungere e riprendere il proprio sogno

Riflessione finale durata 10 minuti



Messaggio da lasciare

Quest'anno molto di quello che affronteremo avra a che vedere con il sogno dei nove anni di don Bosco, ecco anche
noi (magari pensandoci un po') abbiamo un sogno ma perch¢ si realizzi serve essere costanti e non arrendersi. ( Il
sogno dei nove anni che vedremo la volta prossima non ha tolto a don bosco la fatica di portarlo a compimento)
Quindi come prima cosa ¢ importante la perseveranza, sia nel proprio sogno che nel cammino che hai deciso di
cominciare o continuare qui al gas. Ma perché si riesca a vivere il proprio sogno (Live the dream) non si puo pensare
di fare tutto da soli (c'¢ la possibilita come nel gioco che qualcuno veda meglio di noi il percorso da compiere per
arrivare al proprio sogno) Anche per realizzare il sogno dei nove anni della prossima volta don bosco non vi ¢
riuscito da solo, quindi ¢ importante I'aiuto di qualcuno (una guida).
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GAS — Attivita 2020 2021

Scheda attivita formativa triennio

Momento dedicato all'attivita: venerdi 16 ottobre
Tema: Presentazione del tema

Scopo: Riflettere sul cammino percorso fino ad ora, porsi degli obiettivi per il nuovo anno

Responsabili: Federico, Katia, Sara S.

Descrizione Attivita

Dinamica 1 — Guardiamo al passato

Durata: 20/25 minuti
Suddivisione: individuale
Materiale: /
Svolgimento:

- Ognuno si prende 5 minuti per pensare a com’¢ stato il suo cammino (sia all’interno del GAS che

all’esterno) fino ad oggi.

Domande per la riflessione:

- Quali sono stati i miei punti di forza?

- Quali sono state le figure di rilievo di questo cammino?
- Quali le esperienze che mi hanno cambiato di piu?

- Quali i miei punti di debolezza, gli ostacoli, le cose che voglio/devo migliorare?
- Successivamente, si condividono le proprie riflessioni agli altri ragazzi del gruppo (anche noi educatori

condividiamo qualcosa)

Dinamica 2 — Cosa ci aspetta

ma allo stesso tempo il grande impegno e la fatica della vita quotidiana.

Durata: 15/20 minuti

Suddivisione: gruppo unico

Materiale: Logo stampato

Svolgimento:

—> Chiediamo ai ragazzi cosa vedono all’interno del logo:
- natura
- citta
- strada

- casa rossa
- lupi

- Cerchiamo insieme di trovare un senso al tutto, con ’aiuto di noi educatori.

Nella parte inferiore si fa riferimento al sogno dei 9 anni (che verra analizzato nell attivita
successiva), i lupi non sono ancora trasformati = siamo portati a guardare oltre con positivita, sappiamo che poi
d.Bosco nel sogno riuscira a trasformarli. C’é un connubio tra natura e citta. La natura puo essere rigogliosa e
fonte di quiete, ma anche pericolosa, mentre la citta simboleggia l'ingegno umano in grado di creare cose grandi,

La natura e collegata alla citta da una strada: il cammino che dobbiamo percorrere noi. Percorriamo la via
conciliando la natura e la citta, ma allo stesso tempo camminiamo verso [’alto cercando di conciliare il terreno con
la parte spirituale e di trovare la spiritualita nella nostra realta. Tutto questo cammino porta alla casa rossa >
casa salesiana.

Dinamica 3 — Il primo passo

Durata: 15 minuti

Suddivisione: singolarmente

Materiale: Fogli deserto e penne + Post-it

Svolgimento

- Deserto: riflettere sulle domande che vengono poste



—> Ognuno scrive su un post-it un nuovo obiettivo/impegno per la continuazione del suo cammino. Questo
varra su 3 ambiti (puo essere lo stesso impegno per tutte e tre le situazioni, ma anche uno diverso per ogni
ambito):

o Impegno nelle relazioni con gli altri (amici, famiglia etc.)

o Impegno con me stesso

o Impegno nel mio cammino di fede
-> Tutti poi attaccheranno il loro post-it nel logo




