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GAS - Attivita 2020-21

Scheda Attivita Formativa — Biennio

Momento dedicato all'attivita: 13 novembre 2020

Tema: Alla scoperta delle promesse

Scopo dell'attivita: capire il senso della promessa del gruppo
Responsabile: Raffaele, Elias, Francesca, Anna

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

durata: 10 min — insieme
svolgimento: rispondiamo ad alcune domande “Cosa vuol dire per te promessa/promettere?”

ognuno dice una parola per spiegare cosa intende con promessa e poi si fanno esempi concreti,
“Riesco a mantenere le promesse che faccio?” “Come mi metto in gioco per mantenerle?”

obiettivo: capire che ci sono tanti tipi di promesse che facciamo quotidianamente e che ¢ piu o
meno facile mantenerle, che consideriamo importante mantenere le promesse normalmente perché
lo colleghiamo alla fiducia reciproca.

durata 20 min — insieme

Parliamo ora di una promessa un po’ particolare... La promessa da animatori,

scopriamo il testo con un gioco: alcune parole saranno cancellate e dovranno essere indovinate con
degli indizi, tipo eredita oppure cruciverba. Poi leggiamo insieme il testo.

PROMESSA ALLIEVI ANIMATORI

Grazie Signore, per avermi fatto incontrare il gruppo,

le suore, i sacerdoti, I’oratorio.

Grazie per avermi dato la possibilita di conoscere

la famiglia salesiana e di essere un allievo animatore.
Oggi, davanti a Te Signore, e con I’aiuto Tuo e di don Bosco
PROMETTO di camminare con Te, di essere Tuo amico
e amico di tutti con allegria e semplicita,

e di impegnarmi nei miei doveri quotidiani

per diventare un buon cristiano.

Amen

Riflessione: 15 min
ognuno pensa e scrive su un foglio la frase che 1’ha colpito di piu del testo della promessa e poi
scrive un impegno che puo prendersi per rendere concreta questa promessa. Dopo si condivide.

La promessa € un impegno concreto che ci s prende davanti al gruppo e a Gesu, qualcosa da
mettere in pratica nella vita di tutti i giorni, ma non solo, & anche una preghiera che ringrazia per
le cose belle e chiede aiuto per proseguire il cammino insieme. La nostra parola chiave € prometto,
un impegno grande ma semplice che diventera ancora piu forte con le promesse successive.
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4. Ma ricordiamoci una cosa... la promessa non la facciamo da soli!
Gioco: ognuno disegna su un foglio il logo del GAS e poi lo mostra alla telecamera e scattiamo una
foto, cosa si vede? Tanti piccoli loghi, uno per riquadro.
Dopo ci mettiamo d’accordo e ognuno disegna un piccolo pezzo del logo, in modo che quando tutti
avviciniamo il foglio alla telecamera compaia in grande la scritta, a riempire tutto lo schermo.

Samo un gruppo, una famiglia e promettere insieme ci rende ancora piu forti come dei fili che
presi uno ad uno s spezzano facilmente, ma uniti a formare una corda sono indistruttibili. La
promessa serve a noi per rendere ufficiale il nostro impegno nel cammino e anche a tutto il gruppo
per unire le forze e sapere che non siamo da soli.



Scheda Attivita Formativa per il TRIENNIO

Anno Pastorale 2019-2020

le promesse

e momento ¢ durata: venerdi 13 novembre, 1h 10’

e obiettivo attivita: presentazione della promessa del gruppo che chi vorra fara a Gennaio

capire che la liberta a cui rinunciamo non porta a nulla

capire 1 benefici di prendersi pubblicamente un impegno

capire che Gesu, don Bosco e anche il papa ci chiedono di non aver paura di impegnarci

e scelgo di: prendere in considerazione la promessa del G.A.S. e impegnarmi all’interno del gruppo

PRIMA PARTE

o durata: 5’

o suddivisione: in gruppo

o scopo: vedere come tutta I’avventura salesiana parte da una proposta di impegno, da una promessa

o dinamica:- si guarda lo spezzone di film di d.Bosco dove egli propone ai suoi ragazzi di impegnarsi in una vita
consacrata e dar luogo alla congregazione salesiana.

o materiale: dvd film, spezzone da 2h32°30”" a 2h35°30”

SECONDA PARTE : LA MIA PROMESSA

o durata: 10’

o suddivisione: in due gruppi maschi e femmine

o0 scopo: analizzare i benefici della promessa

o dinamica: Ai ragazzi (almeno a quelli che hanno fatto la promessa) verra chiesto come hanno vissuto la
promessa, sensazioni, se hanno sentito una marcia in piu o se pensano che avrebbero fatto tutte le
stesse cose anche se non l'avessero fatta. Ci sara un momento di condivisione

o materiale: cartellone, pennarello

TERZA PARTE: il perché

o durata: 10’

o suddivisione: in gruppo

o scopo: guardare assieme al perché della promessa

o dinamica: discussione in gruppo sui seguenti punti:

Qual'e lo scopo del gruppo?

offrire un cammino di fede impegnato, ma che nello stesso tempo non escluda nessuno;

Qual'e lo scopo della promessa, perché ¢ stata inserita tra gli impegni del nostro gruppo?

- la promessa da la possibilita di vivere in modo impegnato I’esperienza di gruppo, senza penalizzare chi non
desidera farlo;

Facciamo un esempio citando altre cose che si basano su una promessa:

- altre cose si basano su una promessa: I’amicizia, il matrimonio, il battesimo (promessa dei genitori), la
confessione, il sacerdozio insomma promettere ci permette di donarci agli altri;

Che vantaggi posso avere se faccio la promessa?

E un impegno che mi prendo con Dio e con il nostro gruppo, diventa quindi un rapporto causa/effetto:posso
ricevere molto aiuto sia da Dio sia da chi mi sta accanto ma devo esssere pronto a donare tutto;

- la fede ¢ un atto personale, ma alimentato dalla comunita, anche la promessa tratta di un rapporto personale, ma
aiutato dal gruppo.

o materiale: niente



QUARTA PARTE: LE DIFFICOLTA

durata: 15°

o suddivisione: in gruppo e personalmente

o scopo: ammettere le difficolta senza farsi impaurire, sapendo che ¢ umano anche cadere

o dinamica:

I1 Signore sa bene che non ¢ facile mantenere la propria parola, ce lo racconta anche con la parabola dei due
fratelli, leggiamo insieme quel pezzo di vangelo:

In quel tempo, disse Gesu ai principi dei sacerdoti e agli anziani del popolo: «Che ve ne pare? Un uomo aveva due
figli;rivoltosi al primo disse: Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia; ma poi, pentitosi, ci ando. Chi dei due
ha compiuto la volonta del padre?».

Successivamente riflettiamo e poi chiediamo ai ragazzi di condividere le difficolta che hanno incontrato lo scorso
anno nel rimanere fedeli a quello che avevano promesso.
o materiale: brano del vangelo

QUINTA PARTE: LA PROMESSA

durata: 15min

suddivisione: singolarmente

dinamica: Ad ogni ragazzo verra consegnato il testo della promessa. Avranno qualche minuto per riflettere e
sottolineare la frase della promessa che piu gli colpisce o quella che piu lo turba. Ci sara un rapido giro di
condivisione. Alla fine ogni ragazzo scrivera nel suo quaderno personale una piccola preghiera (bastano un paio
di righe) a Dio: affidiamo anche a lui questo pezzo di promessa in modo che possa aiutarci a superare anche i
nostri limiti.



Testo vangelo completo

Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli; rivoltosi al primo disse:

Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia;

ma poi, pentitosi, ci ando.

Chi dei due ha compiuto la volonta del padre?». Dicono: «L'ultimoy.

E Gesu disse loro:

«In verita vi dico: I pubblicani e le prostitute vi passano avanti nel regno di Dio.
E venuto a voi Giovanni nella via della giustizia e non gli avete creduto;

1 pubblicani e le prostitute invece gli hanno creduto.

Voi, al contrario, pur avendo visto queste cose, non vi siete nemmeno pentiti per credergli.

Testo vangelo completo

Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli; rivoltosi al primo disse:

Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia;

ma poi, pentitosi, ci ando.

Chi dei due ha compiuto la volonta del padre?». Dicono: «L'ultimoy.

E Gesu disse loro:

«In verita vi dico: I pubblicani e le prostitute vi passano avanti nel regno di Dio.
E venuto a voi Giovanni nella via della giustizia e non gli avete creduto;

1 pubblicani e le prostitute invece gli hanno creduto.

Voi, al contrario, pur avendo visto queste cose, non vi siete nemmeno pentiti per credergli.

Testo vangelo completo

Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli; rivoltosi al primo disse:

Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia;

ma poi, pentitosi, ci ando.

Chi dei due ha compiuto la volonta del padre?». Dicono: «L'ultimoy.

E Gesu disse loro:

«In verita vi dico: I pubblicani e le prostitute vi passano avanti nel regno di Dio.
E venuto a voi Giovanni nella via della giustizia e non gli avete creduto;

1 pubblicani e le prostitute invece gli hanno creduto.

Voi, al contrario, pur avendo visto queste cose, non vi siete nemmeno pentiti per credergli.

Testo vangelo completo

Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli; rivoltosi al primo disse:

Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia;

ma poi, pentitosi, ci ando.

Chi dei due ha compiuto la volonta del padre?». Dicono: «L'ultimoy.

E Gesu disse loro:

«In verita vi dico: I pubblicani e le prostitute vi passano avanti nel regno di Dio.
E venuto a voi Giovanni nella via della giustizia e non gli avete creduto;

1 pubblicani e le prostitute invece gli hanno creduto.

Voi, al contrario, pur avendo visto queste cose, non vi siete nemmeno pentiti per credergli.
Testo vangelo completo

Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli; rivoltosi al primo disse:

Figlio, va' oggi a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Si, signore; ma non ando.
Rivoltosi al secondo, gli disse lo stesso. Ed egli rispose: Non ne ho voglia;

ma poi, pentitosi, ci ando.

Chi dei due ha compiuto la volonta del padre?». Dicono: «L'ultimoy.

E Gesu disse loro:

«In verita vi dico: I pubblicani e le prostitute vi passano avanti nel regno di Dio.
E venuto a voi Giovanni nella via della giustizia e non gli avete creduto;

1 pubblicani e le prostitute invece gli hanno creduto.

Voi, al contrario, pur avendo visto queste cose, non vi siete nemmeno pentiti per credergli.



