ATTIVITA GAS TRIENNIO 05/11/2021

Tema Incontro sulle promesse
Obiettivo Riflettere sul senso della promessa e capire le motivazioni che ci spingono a farla o non farla.
Materiale Foratrice, foglio A5 con canzone “A Te la Scelta”, foglio A5 con testi promesse, cartellone

Fantaservizio, penne, 2 fogli bianchi per il processo

Sviluppo dell’attivita

20:00 - 20:15 | Accoglienza

20:15 - 20:35 | Preghiera + Ascolto canzone The Sun “A Te la Scelta”
20:35 - 20:45 | Canzone

20:45 - 21:15 | Il processo

21:15 - 21:30 | Riflessione finale

21:30 - 21:45 | Fantaservizio

21:45 - 22:00 | Tutti in salone e avvisi finali

Canzone (10 min)

Rileggiamo il testo della canzone e riflettiamo insieme su cosa ci colpisce di piu e cosa secondo noi collega questa
canzone al tema delle promesse. Non € necessario rispondere ora alle domande, ci sara un momento di riflessione
personale in un momento successivo dell’incontro.

Domande e riflessioni:

- Rileggendo velocemente il testo, cosa mi ha colpito di pit e perché?

=> Come mai proprio questa canzone con il tema delle promesse?

Il processo (30 min)

| ragazzi verranno divisi in due gruppi in base all’anno di cammino. | ragazzi al 3 anno di cammino (appena entrati
al triennio) formeranno un gruppo e i restanti (4-5 anno di cammino) formeranno I’altro gruppo.
Ai ragazzi verranno dati circa 10 minuti per trovare delle motivazioni a sostegno della tesi a loro assegnata:
1. Ragazzi di 3*: perché non fare la promessa
2. Ragazzi di 4"-5”: perché fare la promessa
Terminati i 10 minuti, ci si riunisce tutti insieme ed ogni gruppo esporra le proprie tesi.
A questo punto ci si divide nuovamente in 2 gruppi per altri 10 minuti e ogni gruppo avra il compito di formulare
delle controtesi per smontare le teorie del gruppo avversario.
Di nuovo ci si riunisce per ascoltare quanto pensato in ogni gruppo.



Riflessione finale (15 min)

Tutti insieme cerchiamo di tirare le somme su quanto detto. Consegnamo anche il foglio A5 delle promesse con le
domande sul retro, ognuno si prendera un momento personale per riflettere e rispondere alle domande.

Fantaservizio (15 min)

Al termine del deserto, metteremo al centro del cerchio un cartellone diviso in 5 parti (una per ogni servizio del
Fantaservizio proposto la scorsa settimana). Ogni ragazzo mettera il suo nome sotto ai servizi che e disposto a fare
(ci sara chi sara disposto a fare tutto e mettera il suo nome sotto ogni servizio e chi sara disposto a fare solo alcune
cose e mettera il suo nome sotto ai servizi scelti). Saremo noi educatori a scegliere i vari ruoli (in base alla loro

disponibilita) entro la prossima settimana.



GAS - Scheda Attivita Formativa per il Biennio

Alla scoperta Delle promesse
- momento e durata: 1H
- messaggio attivita: capire cosa sono le promesse del GAS, quale scopo hanno, e perché sono
importanti per noi. Imparare a dare un senso a tutto quello che facciamo capire quanto
importante € porci sempre un obiettivo e fare tutto il possibile per renderlo reale.
- responsabili: Sara M., Sofia, Federico

PRIMA PARTE: gioco delle carte

* Durata: 25min
» Materiale: parole varie

» Svolgimento: verranno prese sei parole presenti nella promessa
(amicizia, allegria, semplicita, impegno, cammino e animatore) e verranno nascoste in
giro per la stanza. Ogni gruppo dovra trovare una delle parole, la prima che trovera gli
verra assegnata.
Appena trovata la parola si comincia a pensare ad una mini scenetta che la
rappresenti, seguira un'esibizione (si dovranno fare delle scenette semplici).

RIFLESSIONE

Tutte le parole che avete messo in scena sono parole prese dalla promessa semplici parole di vita
quotidiana. Questo ci dimostra come la promessa non sia nulla di impossibile, non ¢ un contratto che
stipulate. Ci fa vedere come Gesu e con noi proprio in tutti

i momenti, anche quelli piu semplici. E' nostro amico, cammina con noi con allegria e semplicita, ci
sostiene nel nostro impegno ¢ sta con noi nel nostro essere animatori.

La promessa ¢ qualcosa che va misurata nel quotidiano, non serve a nulla essere bravi e attenti al gas
se poi con i nostri amici non riusciamo ad essere fedeli a quello che promettiamo

SECONDA PARTE: Dare un senso a quello che faccio

* Durata: 15min

* Materiale: testo della promessa diviso in tante parole

 Svolgimento: Agli stessi gruppetti di prima verra consegnata una busta contenente il
testo della promessa (tagliata parola per parola). In due minuti dovranno essere in
grado di ordinare i pezzetti nel modo corretto per formare tutto il testo della promessa.
Alla fine verra consegnato ad ogni ragazzo il testo intero della promessa (non
dovrebbero riuscirci). Dopo la discussione ogni ragazzo ricevera il testo della
promessa e (dopo aver lasciato qualche minuto per leggerla) dovra dire quale
parola/frase del testo lo mette piu in difficolta (cioé quella che ritiene sia piu difficile da
mantenere)

RIFLESSIONE

Le parole della promessa erano troppe, c'erano troppe combinazioni per riuscire a completare tutto
il testo in soli 2 minuti.

Una volta consegnata la promessa tutto aveva piu senso: ogni parola era al suo posto.

La promessa ¢ una guida, unisce tutti i pezzetti. Ci guida nel nostro cammino e ci aiuta ad unire i
puntini del nostro percorso: a non dimenticare mai la nostra direzione.



La promessa ¢ qualcosa di concreto ma ¢ pur sempre un impegno che ci prendiamo con DIO: non
va mai presa alla leggera e allo stesso tempo ¢ una scelta da fare con calma. Impariamo a dare un
senso a tutto quello che facciamo, solo cosi potremmo essere orgogliosi delle nostre scelte.

TERZA PARTE : Canzone “a te la scelta” (The Sun) +
deserto promessa

e Durata:15min
» Materiale: canzone

* Svolgimento: Dopo che avremo ascoltato (insieme triennio e biennio?) la canzone cerchiamo di riflettere
dando delle risposte a queste domande:

“MI HAI URLATO CONTRO CHE VUOI LA LIBERTA”

Ti senti abbastanza libero/a di scegliere nella tua vita?? Quali sono i rischi che comporta secondo
te questa liberta?

“SEI MOLTO PIU' DI QUESTO, PIU' DI OGNI GIORNO PERSO”

Ti valorizzi abbastanza o tendi a sminuire quello che fai: insomma sei consapevole che vali molto?
HO POSTO IN TE UN DESTINO, ATE LA SCELTA SUL CAMMINO...

Siamo tutti destinati a fare del bene verso qualcuno, dobbiamo scegliere come fare ma

possiamo gia iniziare..... prova a pensare ad un impegno da prenderti qui all'interno del

nostro Gruppo e scrivilo su un post-it. Ricorda deve essere un impegno piccolo, pratico e
possibile: ATE LA SCELTA.

QUARTA PARTE: VIDEO DON BOSCO MICHELE RUA IO CI STO
(LA NASCITA DEI SALESIANI)

* Durata: 10min

» Materiale: (VIDEO DON BOSCO DA 1HO6MIN A 1H E11MIN)

* Svolgimento:
Guardiamo insieme questo pezzo di video e riflettiamo insieme:
MICHELE RUA HA ACCETTATO LA PROPOSTA DI DON BOSCO,
E NOI CHE FACCIAMO?? ANALIZZIAMO INSIEME I RISCHI E I BENEFICI CHE POSSONO ESSERCI NEL
FARE LA PROMESSA E SCOPRIREMO CHE NON E' UNA SCELTA DA FARE A CUOR LEGGERO.
TUTTI SIAMO CHIAMATI A PRENDERCI UN IMPEGNO, A FARE UNA PROMESSA A DIO: E' UN MODO
SEMPLICE E CONCRETO PER FAR SI CHE IL SOGNO DI DON BOSCO CONTINUI CON NOI.



