ATTIVITA GAS BIENNIO 4/02/2022

Tema Affetti e legami

Materiale Filo, pennarelli, fogli con immagine di post instagram

Sviluppo dell’attivita

20:00 - 20:15 | Accoglienza

20:15 - 20:30 | Preghiera

20:30 - 20:50 | Primo momento: trasmettere la speranza é cosi facile?
20:50 - 21:05| Secondo momento: testimoniare speranza in un post
21:05 - 21:35 | Terzo momento: una ragnatela di speranza

21:35- 21:45 | Quarto momento: il giorno di Alice

1. Trasmettere la speranza € cosi facile? (fino alle 20:50)

Si inizia I'attivita con un gioco: un ragazzo esce dalla stanza con un educatore e gli dice che una volta entrato
dovra mimare la storia di un film o di un cartone animato (ex. carica dei 101) e che il gruppo dovra indovinarlo.
L'altro educatore, nel frattempo, dice al gruppo che lo scopo sara distrarre il ragazzo dal suo scopo.

Il gioco si conclude appena qualcuno indovina il titolo del film mimato.

Al termine si chiede al ragazzo come si € sentito nel provare a trasmettere il mimo agli altri e se si & sentito in
difficolta viste tutte le distrazioni che c’erano.

- nel nostro cammino GAS di quest’anno abbiamo visto quanto importante e bella sia la speranza e quanto
bene faccia. Ora & arrivato il momento di trasmetterla, testimoniarla a chi ci circonda, come animatori siamo
chiamati a farlo!

Non e sempre semplice perché, come abbiamo visto nel gioco, ci sono mille distrazioni tra me e le persone a cui
voglio testimoniarla... nonostante queste distrazioni il gioco ci ha dimostrato come il messaggio arrivi lo stesso,
magari non come e quando ci eravamo immaginati, ma & arrivato!! Ed & proprio questo che ci dobbiamo
ricordare e che ci spinge a continuare a provarci, proprio come nel gioco che il ragazzo ha continuato a mimare
ed e riuscito a trasmettere il film.

E nella vita reale?

2. Testimoniare speranza in un post (fino alle 21:05)

Ai ragazzi viene consegnato un foglio con I'immagine di un post instagram vuoto. Ognuno dovra riempirlo
disegnando se stesso, un'immagine, un simbolo o altro, attraverso il quale si trasmetti un messaggio buono,
positivo, di amore, insomma un messaggio di speranza.



3.Una ragnatela di speranza (fino alle 21:35)

Ci si mette in cerchio e inizia una persona spiegando cosa ha disegnato e qual & il messaggio che trasmette. Poi
prende la coda di un filo, dice a voce alta il NOME di un altro e gli lancia la matassa. Il ricevente afferra il
gomitolo, descrive il suo post, chiama per nome un altro e gli lancia la matassa, tenendo pero in mano un capo
del filo... cosi via fino a quando tutti avranno descritto e tutti saranno stati chiamati per nome.

Si formera cosi una ragnatela di filo molto carica di positivita e di speranza!

—> questa ragnatela rispecchia la vita social e offline.. sta a noi renderla positiva, bella e carica di speranza!

E’ una ragnatela speciale perché collega tutti assieme ma anche ognuno singolarmente che é stato chiamato per
nome e si e sentito per questo motivo parte di questa bellissima ragnatela!

—-> come animatori siamo chiamati a trasmettere speranza, a far capire quanto bello c’é e quanto ogni singolo sia
importante in questa ragnatela di legami.

4.1l giorno di Alice (20 min)

Si ascolta la canzone dei The Sun come conclusione della attivita. Chi vuole condivide la frase che piu lo ha
colpito.



ATTIVITA GAS TRIENNIO 04/02/2022

Tema Affetti e legami

Materiale A5 con la canzone “Il Giorno di Alice”, A5 con il testo di Papa Francesco

Sviluppo dell’attivita

20:00 - 20:15 | Accoglienza

20:15 - 20:35 | Preghiera + Ascolto canzone The Sun “/l Giorno di Alice”
20:35 - 20:55 | E la semplicita che conta

20:55 - 21:25 | Il giorno € vissuto, e mai tornera

21:25-21:45 | Tabu

E la semplicita che conta (20 min)

Ci dedichiamo una mezz'oretta per discutere del testo della canzone, cercando di capire quanto per noi contino
gli affetti concreti e quanto, invece, siamo portati a dedicare al mondo immateriale (social, televisione, ecc). Per
fare cio prendiamo il foglietto con la canzone e discutiamo assieme le domande, permettendo a tutti di
condividere le proprie idee.

Spiegazione
Domande e riflessioni:

= “E la semplicita che conta”. Pensaci: ti attrae di pil una persona vera, semplice e concreta oppure
gualcuno che palesemente segue le mode, gli stili o comunque “cio che piace alla gente”?

=> “Quel che rimane di una vita intera é il gesto di chi ti commuoveva”. Perché, secondo me, spesso diamo
piu importanza a cio che succede ad un influencer rispetto alla persona che abbiamo accanto?

- “Le facce che amavi ti mancheranno, pit di ogni falsa illusione del mondo”. Quanta influenza sento che mi
da il mondo “immateriale” rispetto al mondo reale? Mi sento diverso?

Il giorno e vissuto, e mai tornera (30 min)

Foglietto A5 in cui si disegna cio che si & nella realta e ci si vergogna di pubblicare online. Si scrive poi il numero di
like che si pensa di ottenere.

Spiegazione.

Domande e riflessioni.



Tabu (20 min)

Testo
Spiegazione

Domande e riflessioni.

Idee

Riservare un momento ai ragazzi chiedendosi se si sono resi conto di cambiamenti nel loro modo di relazionarsi
con gli altri prima della pandemia, durante ed ora che sta scemando.

Fare un foglio A5 in cui mettiamo il testo di Papa Francesco sugli affetti ed intitolarlo con qualcosa legato alla
sessualita. Poi dietro mettiamo al centro in grande la parola TABU’ in quanto pil di qualcuno si sentira a disagio e
chiediamo ai ragazzi di scrivere attorno alla parola il motivo per cui, secondo loro, & cosi difficile parlarne

soprattutto in ambito “religioso”.



