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Scheda attività formativa biennio 

3 Marzo 2023 
 
 
• Tema: inizio incontri preparazione del grest 
• Responsabili: Diletta, Lorenzo, Raffaele 
• durata: 1 e 30 

Descrizione Attività 
 
Dinamica 1 

• durata 30 minuti 
• suddivisione: con il triennio 
• materiale: calendario da proiettare 
• presentiamo quello che andremo a fare da qui fino all'inizio del grest 
• scopo: una casa che accoglie è un gruppo in cui ognuno ha le sue qualità uniche che mette a 

disposizione del gruppo. Come nel disegno ognuno poteva fare solo una cosa ma indispensabile. 
 

Dinamica 2   
• Durata: 30 minuti   
• Suddivisione: tutti insieme 
• Materiale: foglio con un’immagine di superman penne e forbice 
• Svolgimento: il super animatore. Ognuno scrive dentro e attorno all'immagine una super qualità che gli 

piacerebbe l'animatore avesse. (ora facciamo la riflessione) Quando abbiamo scritto tutti tagliamo in pezzi 
l'immagine e diamo ad ognuno un pezzo quindi ricostruiamo con la colla pezzo per pezzo l'immagine. 

• Scopo: prima di cominciare il cammino abbiamo in mente ci siamo costruiti un’idea del possibile super 
animatore. Bene questo super animatore con tutte le belle qualità difficilmente riusciremo ad esserlo in 
modo completo e sempre ma possiamo esserlo insieme come gruppo animatori attenti a portare quello che 
solo noi possiamo portare. 

Dinamica 3   
• Durata: il tempo che rimane 
• Suddivisione: tutti insieme 
• Materiale: nulla 
• Svolgimento: semplicemente chiacchierando chiediamo cosa gli è piaciuto dei grest passati e cosa si 

aspettano da quello che stiamo andando a preparare. 
 


