
 

1° ATTIVITÀ INVERNALE ADS               8/11/2024 
 

Tema:    IN VIAGGIO, MA CON CHE ZAINO? 

Obiettivo 
far fare ai ragazzi l’esperienza del pellegrinaggio così che possano assaporare 
in prima persona gioie e fatiche e l’essere sempre “protetti e sorvegliati” dagli 
educatori ma soprattutto da Gesù 

Materiale cartelli sedie, domande, foto, parole canzoni 

 

Sviluppo dell’attività 

● 20.45 - 21.05  | Gioco 1  
● 21.05 - 21.40 | Escape room 
● 21.40 - 21.50 | Riflessione 
● 21.50 - 22.00 | MGS Terza media 

 

GIOCO 1   x 20 minuti  

CONOSCIAMOCI 
Rispondiamo alle domande: “Come ti chiami?” “Quando compi gli anni?”, “Chi è il 
tuo migliore amico?”, “Che materia non ti piace?” 

 
SCEGLI LA TUA SEDIA 
Ci sono varie sedie con un cartello che indica la risposta ad alcune domande, ogni 
ragazzo dovrà scegliere la sedia che più lo rappresenta e sedercisi sopra. Se più di 
una persona sceglie quella sedia dovranno sedersi uno sopra all’altro. 
 

GIOCO 3  x  35 minuti 

ESCAPE ROOM 
Ci dividiamo in tre gruppi (un edu per gruppo) e ogni piano dell’oratorio 
rappresenta un livello. 
Piano 1: gioco domande → ognuno deve rispondere a una domanda con la risposta 
sbagliata (come avanti un altro) GIULIA 
Piano 2: gioco foto → ad ogni ragazzo viene data una foto da cercare sul sito del GAS 
RAFFA 
Piano 3: gioco canzoni → ad ogni ragazzo viene data una parola e devono trovare 
un tot di canzoni con quella parola (numero di canzoni in base alla difficoltà della 
parola) JUSTINE 
In tutti e tre i giochi possono chiedere un aiuto agli edu 

 



RIFLESSIONE FINALE  x 10 minuti circa 

Con l’escape room vogliamo rappresentare un pellegrinaggio, in cui i ragazzi possono 
aiutarsi fra di loro, condividere gioie e fatiche insieme e avere sempre delle persone più 
grandi su cui contare e che ci danno una mano a superare le difficoltà. 
Cosa c’entra l’escape room con il giubileo? 
Da chi vorreste essere accompagnati nel vostro cammino? Di chi vi fidate? 
Secondo voi, cosa accomuna l’MGS ad un pellegrinaggio? 
 



 

Attività Biennio Triennio 
- ven 25 ott 2024 -  

 

IN VIAGGIO, MA CON CHE ZAINO? 

“ Noi educatori siamo sempre con voi, come fa SEMPRE Gesù” 

Tempo = 50 minuti per pellegrinaggio, 10 minuti per video  
Gruppi: Biennio + Triennio 

Obiettivo edu:  far fare ai ragazzi l’esperienza del pellegrinaggio così che possano assaporare in 
prima persona gioie e fatiche e l’essere sempre “protetti e sorvegliati” dagli educatori ma soprattutto 
da Gesù. 

Materiale (chi prepara cosa):  
- 1 zaino per gruppo con dentro materiale → FRANCESCA  

- 1 mappa del bici bar per gruppo da creare + evidenziare il percorso (tutti diversi) → DILETTA 
- 6 buste + scriverci il numero sopra + 2 foglietti su cui scrivere (da stampare) → DILETTA + ANITA 
- 1 penna x ciascuno → ANNA 

- scritte per tappe (da stampare) → DILETTA 
- almeno 1 telefono per gruppo e 1 telefono per educatore 
- computer per video → SARA  
- braccialetti luminosi → DILETTA 
- tè e biscotti per pausa merenda → FEDE + ANNA 

Svolgimento: i ragazzi verranno divisi in gruppetti da 6-7 persone. Ogni gruppo avrà con sé uno 
zaino con all’interno del materiale che gli servirà durante il viaggio nelle varie tappe. Il punto di 
partenza è il parcheggio palatennis (gli edu porteranno qui i ragazzi in macchina) e di ritrovo è 
l’oratorio. I ragazzi avranno con sé una mappa con il loro percorso da seguire (zona BICIBAR) che 
sarà diverso per ogni gruppo. Durante il loro cammino si fermeranno in alcuni punti segnati dagli 
educatori in cui ci sarà un’attività da fare. Nel frattempo gli educatori (di nascosto) seguono i ragazzi 
e senza farsi scoprire faranno delle foto significative ai vari gruppi e dei vari momenti. Manderanno 
poi queste foto ad un’altro educatore che invece rimarrà in oratorio per creare un video con le foto 
dei ragazzi che riceverà. Questo video verrà fatto vedere alla fine dell’incontro quando tutti i ragazzi 
saranno rientrati. Gli educatori manderanno anche ai ragazzi delle barzellette e vignette divertenti 
in modo da distrarre i ragazzi durante un momento preciso del loro viaggio.  
L’attività si fa lo stesso all’aperto anche se piove; invece di andare al Bici Bar si sta in centro a 
cornedo. 
 
PRIMA DI FAR PARTIRE I RAGAZZI SI SPIEGANO LE REGOLE DELL’ATTIVITA’ E COME SI SVOLGE:  

- la tappa viene indicata sulla mappa e da un foglietto bianco attaccato al luogo scelto (ad 
esempio attaccato ad un lampione lungo il fiume) 

- ogni foglietto ha un numero e ad ogni tappa devono prendere dal loro zaino la busta con il 
numero corrispondente e fare quello che c’è scritto 

TAPPE 
1) partenza: consegna busta 1 con mappa, spiegazione e numeriamoci 
2) accendiamo la strada (panchina primo ponte): braccialetto lucente per ognuno → scrivo 

“questa luce mi da speranza per… ” e imbuco nello zaino + lettera spiegazione 
3) condivido con te (Skatepark) → mando una foto che significhi “libertà e speranza” e continuo il 

cammino a coppie fino alla prossima tappa riflettendo su cosa vuol dire “Attesa e speranza” + lettera 
spiegazione 

4) cura di tutti (panchina lungo fiume): numeriamoci per capire se ci siamo tutti → scrivo la 
sensazione più bella di questa serata e imbuco nello zaino + lettera spiegazione 

5) dissetiamoci (bar del Bici bar) mi lascio distrarre?: gli educatori dissetano i pellegrini 
che si ritrovano al centro del Bici Bar + consegnano un’altra busta “numeriamoci” e 
distrazione sulgo la prima parte del cammino. 

6) penso al pellegrinaggio (metà strada sassosa): insieme al gruppo pensare ad una parola 
che centri con le sensazioni di pellegrinaggio e che inizi con queste lettere:  M C F S P D T  

L’ATTIVITA’ NON HA SENSO SENZA IL VIDEO. IL VIDEO DEVE ESSERE ASSOLUTAMENTE 
FATTO!! 

 



 

 

4. LA SENSAZIONE PIU’ BELLA CHE HO PROVATO FINO ADESSO E’ STATA 

…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 

2. QUESTA LUCE MI DA SPERANZA PER 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

4. LA SENSAZIONE PIU’ BELLA CHE HO PROVATO FINO ADESSO E’ STATA 

…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 

2. QUESTA LUCE MI DA SPERANZA PER 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

4. LA SENSAZIONE PIU’ BELLA CHE HO PROVATO FINO ADESSO E’ STATA 

…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

2. QUESTA LUCE MI DA SPERANZA PER 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

 
6. BECCATO! TI SEI LASCIATO DISTRARRE?  

DA COSA? 
Per te c’è un altro messaggio ma stavolta non è sul 

telefonino. Dove sarà? 

—------------------------------------------------------------ 
 

4. CI SIAMO TUTTI? CHI E’ RIMASTO INDIETRO?  
SPERIAMO DI NON AVER PERSO NESSUNO E NIENTE. 

NON HAI PERSO LA LETTERA N° 4 GIUSTO? 

 
—--------------------------------------------------------- 

 
2. CHE BUIO! SAREBBE BELLO ILLUMINARE LA 
STRADA CON TANTI COLORI! C’Ė QUALCOSA 

NELLO ZAINO?  
 
—--------------------------------------------------------- 

 
5. FINALMENTE UN PREMIO!  

—--------------------------------------------------------- 
 

6. ORA BASTA DISTRAZIONI! E’ ORA DI 
CAPIRE COS'È IL PELLEGRINAGGIO. 

Magari ci fosse una lettera che mi può dare un 
aiuto! Dove potrei trovarla? 

 

 
 

 

 



 
 
Ciao pellegrini, state iniziando un viaggio insieme che vi stupirà se lo farete 
seguendo le poche e semplici indicazioni.  

- ogni gruppo ha uno zaino con all’interno varie buste che dovranno 
essere aperte solamente una volta raggiunta la TAPPA giusta.  

- per ogni TAPPA corrisponde una busta. 
- nella prima busta trovate la mappa del percorso con indicate le TAPPE 

che insieme dovrete superare.  
- gli educatori vi aspetteranno qui alla fine del pellegrinaggio per 

riportarvi in oratorio e condividere con voi l’esperienza.  
 

E ora INIZIAMO: 1^TAPPA: per prima cosa guardiamoci e numeriamoci 
così da non perderci lungo il cammino. Ognuno deve ricordarsi a chi è 
attribuito il numero precedente e successivo al suo.  

- Buon cammino animatori…mettete via tutto nella busta e poi nello zaino 
e iniziate e raggiungete la TAPPA n.2 
 

 

Eccoci alla 2^TAPPA!!!!  Che buio!! che silenzio!! Se fossi solo\a avrei paura 
ma insieme è bello e mi sento sicuro\a!!! Nella busta c’è un bracciale che 
illumina la via. Ognuno se ne prenda uno, lo faccia brillare per colorare la 
notte buia. Ma non è finita… ognuno prenda un biglietto e completi la frase e 
poi lo rimetta dentro la busta e la busta dentro lo zaino. Fatto tutto siete 
pronti per ripartire per la TAPPA 3 ma aprite la busta solo quando ci siete 
arrivati!!!! 

 
 
WOW 3^TAPPA!! qui sbizzarritevi e mandate una foto di gruppo al vostro edu 
(Diletta x triennio e Anna per biennio) dove esprimete la vostra idea di 
“LIBERTA’ E SPERANZA”. Pronti????? cisssssssssss!!! mandata? Ora raggiungi 
la prox TAPPA ma mettendovi a coppie. Condividete fino alla prox TAPPA, la 
numero 4 cosa vuol dire per te “speranza e attesa”. PARTITE!!!  

 

 
4^TAPPA…BRAVISSIMI!!!! Ci siete tutti? numeriamoci e vedete se vi 
ricordate chi è il vostro compagno prima e dopo!!! Benissimo!!! Mettetevi 
comodi se potete! In questa busta trovate un foglietto ciascuno da 
completare… rilassatevi, ascoltate l’acqua che scorre, il vento, lasciate volare 
i pensieri e … scrivete. Poi mettete il foglietto dentro la busta e quando tutti 
hanno finito rimettetevi in cammino fino alla prossima TAPPA, la n.5. 
 



 
5^TAPPA! Ci voleva un po’ di ristoro dopo tanta fatica per il cammino 
percorso ma con grande gioia nelle chiacchiere e condivisioni. Ora però è 
tempo di ripartire. Raduniamo il gruppetto, numeriamoci e camminando 
verso la TAPPA n.6 condividiamo cosa abbiamo vissuto, ascoltiamoci!  

 
 
6^TAPPA Trovata! Per fortuna qualcuno ha pensato di aiutarvi!  
Per capire e riflettere su cos’è il pellegrinaggio potrebbero esservi utili queste 
lettere M   C    F    S    P    D    T.  
Sicuramente sarete capaci di trovare insieme delle parole che iniziano con 
queste lettere e che centrino con le sensazioni di pellegrinaggio.  
FATTO? MERAVIGLIOSO! E’ ORA DI RIENTRARE! SIETE STATI GRANDI! 
 

M= 
 
C= 
 
F= 
 
S= 
 
P= 
 
D= 
 
T= 
 


