
 

 

 

Tema:    che progetti e speranze hai? 

Obiettivo 
capire a che punto siamo nel raggiungimento del nostro sogno 

  

 

Sviluppo dell’attività 

● 20.45 - 21.10 | indovina chi 
● 21.10- 21.30 | cruciverba 
● 21.35 - 21.45 | linea del tempo 

 

INDOVINA CHI   x 20 minuti  

I ragazzi verranno divisi in due squadre, ogni squadra pescherà un foglietto 
con scritto il nome di una persona famosa. Successivamente, bisogna 
pensare a 5 passaggi che servono per diventare quella persona e l’altra 
squadra deve indovinare di chi si tratta. 
 

CRUCIVERBA x  20 minuti 

I ragazzi verranno divisi a coppie e dovranno risolvere un cruciverba. Ogni 
coppia, una volta risolto il cruciverba, troverà una frase diversa e dovrà 
cercare di spiegarne il significato al resto del gruppo. 
 

LINEA DEL TEMPO x 10 minuti 

Verrà dato ad ogni ragazzo un foglio con disegnata una linea del tempo, in cui 
dovranno scrivere il nome del loro sogno e compilare la linea in base a che punto 
sono nella realizzazione del loro sogno. 
 
 
 

8° ATTIVITÀ INVERNALE ADS            14/02/2025 



GAS Biennio 
ATTIVITA’ DI VENERDI’ 14/02/2025 

 
TEMA: CHE PROGETTI E SPERANZE HAI? 
OBIETTIVO: È una proposta, è un modo di essere cristiani che non rinuncia alla vita e alle 
qualità specifiche dei giovani, come si può essere santi nel 2024, esempio di santi bambini: 
perchè? come hanno fatto? E’ dalla fine del pellegrinaggio che inizia tutto: don Bosco e 
Gesù ci propongono la santità, tu cosa vuoi fare? 
DURATA: 1h e 15 min 
MATERIALE:  

 
SVILUPPO: 
20.15-20.30 | Accoglienza 
20.30-20.45 | Preghiera con ADS 
20.45-21.00 | 1gioco: la santità consiste nello stare allegri  
21.00-21.15 | 2 gioco: per essere santi bisogna esserlo lì dove siamo  
21.15-21:30 | 3 gioco:per essere santi bisogna rinunciare al superfluo  
21.35-21.45 | 4 gioco:per essere santi bisogna fidarsi di Dio 
21.45-22.00 |  

 
 
Faremo 4 giochi tutti insieme che ci aiutano a trovare 4 caratteristiche semplici per 
essere santi. Invece di dare noi ai ragazzi le caratteristiche, toccherà a loro pensarle e 
scriverle, dopo ogni gioco, su un cartellone diviso in 4 quadranti. 
 

1^ GIOCO “LA SANTITÀ CONSISTE NELLO STARE ALLEGRI”.  
Cercare di essere sempre allegri anche nelle difficoltà. PAROLA= ALLEGRIA 
 
GIOCO: I ragazzi giocheranno a wisper challenge, un ragazzo della squadra dirà una 
frase e un altro dell’altra avrà le cuffie e dovrà indovinarla 
FRASI: 
“Il mio materasso ha le doghe in legno” 
“Non posso fare tutto, non ho il dono dell’obliquita’” 
“Si rischia di cadere in un precipizio dal quale non si può, alpinisticamente parlando, 
venire fuori.” 
“Non rinunciare ai tuoi sogni, continua a dormire.” 
“Da piccolo avevo paura del buio, ora, dopo l'ultima bolletta ho paura della luce.” 
“Odio essere bipolare, è qualcosa di meraviglioso.” 
“Non sei brutto, ma se fossi acqua non saresti di certo potabile.” 
 “Comunque è un esperienza negativa, senz'altro ha di positivo di essere formativa come 
esperienza negativa, è l'unica cosa positiva che gli riconosco” 
   
Alla fine ci ritroviamo 5 minuti per riflettere sul gioco appena fatto: Quali sono le difficoltà 
più grandi nell'essere allegri oggi? 
Pensa ad un momento di oggi dove anche per poco sei riuscito a sorridere. 
 



 

2^ GIOCO “BISOGNA ESSERE SANTI LÌ DOVE SEI”.  
Cercare di migliorare ogni giorno l'ambiente dove ci troviamo, la nostra felicità dipende 
anche da quella di chi ci sta attorno. PAROLA= AIUTARE IL PROSSIMO  
 
GIOCO: Ai ragazzi viene consegnato un foglio con l’immagine di un post instagram vuoto. 
Ognuno dovrà riempirlo disegnando se stesso, un'immagine, un simbolo o altro, attraverso 
il quale si trasmetti un messaggio buono, positivo, di amore, insomma un messaggio di 
speranza quotidiano (che si possa verificare nel quotidiano)  
 
Alla fine ci ritroviamo 5 minuti per riflettere sul gioco appena fatto: Sei una persona che 
anche a costo di litigare dice quello che pensa sempre oppure tante volte scendi a 
compromessi e cerchi di sorvolare su alcune cose che non ti vanno? 
 

3^ GIOCO “PER ESSERE SANTI BISOGNA RINUNCIARE AL SUPERFLUO”.  
Parola: RINUNCIARE  
Nei giorni nostri siamo pieni zeppi di cose inutili, dobbiamo imparare a scartare quello che 
non ci serve nella nostra vita, a focalizzarsi su quello che ci rende felici. 
 
GIOCO: giocheremo una partita a poker all’italiana 
 
Alla fine ci ritroviamo 5 minuti per riflettere sul gioco appena fatto: A cosa sono disposto a 
rinunciare? 
 

4^ GIOCO “PER ESSERE SANTI BISOGNA CREDERE IN DIO”.  
PAROLA: AFFIDARSI/FIDARSI 
Iniziamo l’attività con un gioco: 
si dividono i ragazzi in due gruppi. Metà di loro verranno posti in fila girati e verranno 
bendati. 
Dietro ad ognuno viene assegnato un altro ragazzo e al “via” i ragazzi davanti dovranno 
lasciarsi cadere all’indietro e verranno presi al volo dai ragazzi della fila alle spalle. 
Poi si fa cambio scambiando le coppie. 
Importante è che ogni ragazzo bendato NON sappia chi c’è dietro di lui a prenderlo. 
 
 Il gioco ha l’obiettivo di far compiere ai ragazzi un atto di CORAGGIO, nel quale si sono 
dovuti fidare di qualcuno senza sapere chi egli fosse 
- Potrebbe essere faticoso fare questo passo, ma ne vale la pena visto il risultato? 
- Mi sento pronto ad utilizzare un po’ di coraggio per intraprendere il mio cammino? 
Cosa non mi convince di Dio? Perché faccio fatica a fidarmi di lui? 
 
GIOCO: tutti i ragazzi saranno bendati e dovranno entrare in una stanza piena zeppa di 
ostacoli, l'obiettivo sarà quello di arrivare in un punto specifico senza toccare nulla. A 
dare indicazioni ci sarà un educatore. 
 
Alla fine ci ritroviamo 5 minuti per riflettere sul gioco appena fatto: Qual è la difficoltà più 
grande che riscontriamo nel affidarci a qualcuno? 



 

RIFLESSIONE 
Concludiamo con una riflessione attiva, ragioniamo insieme a loro sulle frasi che hanno 
riportato nelle 4 parti del cartello e su cosa centra la santità con noi. 
Dopo aver parlato di tutto ciò mostreremo la storia di Marco Gallo: Testimonianza - Festa 
dei Giovani 2019  
per capire quanto semplice sia diventare santi anche senza essere diventare suora o 
prete. 
 

https://youtu.be/28FhbhAV4fM?si=-AzUO69tobgJxDe3
https://youtu.be/28FhbhAV4fM?si=-AzUO69tobgJxDe3


 
 

Attività Triennio 
-ven 14 febb 2025-  

 
 

                    CHE PROGETTI E SPERANZE HAI? 
  se ci sei è il momento di battere un colpo!  

Obiettivo edu:  quello che non so… 

Materiale: 

Attività 1. (30 min) 

- andiamo in sala San Giovanni e compilo il mio identikit di animatore, i miei punti di forza, i miei 
pregi… cosa vorrei fare come responsabile, … come penso di vivere questo anno…. 

 

Senso: sono consapevole di ciò che sono, le mie potenzialità e so cosa posso fare!  

Attività 2. (30 min)  
- andiamo in chiesa e leggo il mio identikit di animatore che mi hanno fatto gli educatori. E’ come mi vede 

Gesù!!!  sto lì in silenzio e dico GRAZIE, se la parrocchia non mi avesse chiamato non avrei avuto 

questa possibilità …  anche io potrò dare questa possibilità a qualche ragazzo per avere questa 
possibilità che altrove non c’è!!! Tocca a me!!!   

Senso:   condividere che quel “TOCCA A ME” non sono solo parole… c’è chi ci ha creduto e ha inserito nella 
sua vita un tempo per dare possibilità ad altri giovani come me  di essere migliori … io cosa voglio inserire 
nella mia vita un tempo per dare possibilità?  

 

 

IDENTIKIT DI ELISABETTA 

Elisabetta, tu hai un cuore grande, hai scoperto piano piano quanto ti da gioia donare te stessa agli altri. 
Riservata ma instancabile, timida ma tenace. Le critiche alle volte ti fanno male ma sai ridimensionarle e 
coglierne l’opportunità di migliorare. Gli altri ti sottovalutano, tu li lasci fare anche se ti da un po’ fastidio e ti fa 
sentire insicura, ma tu cammini per il mondo a testa alta! Chi sa perdonare, ascoltare e capire possiede la vera 
forza e bellezza… e direi che tu già ben la possiedi. 

 

IDENTIKIT DI SOFIA 

Sofia, tu sei decisa e caparbia anche se ti nascondi dietro alla tua riservatezza. Sempre pronta a metterti in 
discussione e a modificare le tue idee se scopri che puoi migliorarle. Dolce e premurosa, ti accorgi subito se 
qualcuno è in difficoltà e con delicatezza offri il tuo aiuto. Ci tieni tantissimo al giudizio degli altri e questo alle 
volte ti frena e non fa uscire la meravigliosa Sofia che sei. La tua bellezza si vive, non si misura e non si calcola. 
E il tuo sorriso, la tua forza e il tuo calore ne sono la prova più luminosa.  

 

IDENTIKIT DI ALICE 

Alice, tu hai una grinta e un’energia invidiabile. Ma hai anche una dolcezza e una amorevolezza enormi che 
proteggi con la tua timidezza. Tu dai tanto e hai paura di rimanerne ferita, ma questo non ti impedisce di 
continuare a credere e lottare per il bene. Quello che sei e che hai da dire, è importante! Affronti il mondo a testa 
alta e superi gli ostacoli e le insicurezze e ti piace vedere che un tuo semplice gesto può far scaturire un grande 
sorriso.  

 

IDENTIKIT DI SERENA 

Serena, tu hai un cuore gigante e anche se hai incontrato chi ha approfittato della tua gentilezza, non hai mai 
smesso di donare il tuo aiuto. La tua ricerca di qualcuno con cui condividere una risata e la voglia di sentirsi 

importante per qualcuno, ti rendono speciale e da scoprire. Riservata ma disponibile, timida ma aperta alle 
novità, sei attenta a chiunque si trovi in difficoltà. 

 



 

 

IDENTIKIT DI CHIARA 

Chiara, tu sei una ragazza solare e piena di vita. Travolgi chi ti sta accanto e ti fai amare per la tua dolcezza. 
Ogni tuo abbraccio è un dono per chi lo riceve perché lo fai con sincerità e tanto affetto. Sei decisa e a volte 
testarda, sai distinguere quello che è giusto da quello che è sbagliato. Brava Chiara, sei una ragazza speciale 
e doni tanto amore a chi ti sta accanto.  

 

IDENTIKIT DI NICOLÒ 

Nicolò, la tua allegria è travolgente, riesci a coinvolgere chi ti sta attorno e li porti nel tuo mondo. Hai dovuto 
affrontare critiche e pregiudizi, ma questi ti hanno reso più forte e sicuro di te. Quando ti prendi un impegno lo 
porti a termine con grinta, innovazione e coraggio. Ti piace sperimentare e sai cogliere nel nuovo la bellezza. 
Sai imparare dagli sbagli, rinnovando e migliorando te stesso.  

 

IDENTIKIT DI SAMUELE 

Samuele, sei un ragazzo nato per stare tra le persone, dentro di te c’è l’animo di chi può essere un vero leader 
positivo. A volte tendi a nascondere il tuo essere più profondo con la tua simpatia e le tue battute divertenti, 
perchè tu sei uno che non si fida facilmente e le cose che ti abitano il cuore preferisci condividerle con pochi 
eletti. Bisogna proprio impegnarsi per conquistare la tua fiducia, ma dopo esserci riusciti ti riveli subito per quello 
che sei, senza maschere: un compagno di viaggio fedele che non ha paura di difendere i suoi valori e le persone 
a cui vuole bene! Ti piace fare le cose con il sorriso in silenzio, dietro le quinte, senza metterti troppo in mostra, 
ma hai la capacità di notare anche i più piccoli dettagli e questo fa la differenza. Sei riservato, sai metterti in 
gioco e così stai scoprendo molte qualità che non sapevi di avere. Ti stupisci di te stesso e questo ti rende felice. 
Sei responsabile e si può contare sulla tua disponibilità e amicizia. La tua sensibilità e dolcezza ti rendono attento 
verso l’altro e la tua gentilezza ti fa correre in aiuto di chi ha bisogno.  

 

IDENTIKIT DI LEONARDO F. 

Leonardo, tu hai un grande cuore, sei forte, riservato e tanto dolce. Alle volte sei sfuggente, ma è solo per 
difendere la tua riservatezza e per non far trapelare troppo la tua anima. Sei attento a chi ti sta accanto, fedele 
nell’amicizia e tanto tanto protettivo. Sai essere un burlone quando serve e serio allo stesso tempo. Sei testardo 
e fermo nelle tue idee, ma ascolti le persone di cui ti fidi e sai cogliere i consigli.  

 

IDENTIKIT DI PIETRO 

Pietro, tu hai una gran dote: nascondere o camuffare la bellezza di chi sei realmente. Ma i tuoi occhi ti tradiscono, 
perché fanno uscire il ragazzo dolce e premuroso che sei. Hai paura di mostrare la tua sensibilità, la tieni protetta 
da tutti e solo in casi eccezionali la fai vedere. Sei riservato ma quando ti senti al sicuro fai uscire il tuo lato 
scherzoso e socievole. Vuoi dimostrare chi sei, che ce la puoi fare, ma chi ha guardato dentro ai tuoi occhi 
queste cose le sa già. Dietro ogni tuo gesto, ogni tuo silenzio c’è un mondo che vale la pena scoprire. 

 

IDENTIKIT DI GIOVANNI 

Giovanni, tu hai un’energia che travolge, sai metterti in gioco senza paura e vai dritto per la tua strada anche se 
è diversa da quella degli altri. La tua tenacia ti rende unico e affidabile. Hai una dolcezza e una sensibilità 
magnifiche e sai ascoltare chi ti sta accanto senza pregiudizio. Hai anche tu le tue fragilità, ma le nascondi per 
non farle vedere e fai di tutto per superarle da solo. E per la maggior parte delle volte ci riesci. Ti fidi di pochi e 
proteggi sempre tutti quelli a cui vuoi bene.  

 

IDENTIKIT DI MICHELLE 

Michelle, tu hai un sorriso che illumina e contagia chi ti sta accanto. Uno sguardo vispo e curioso, un cuore che 
batte forte e che si accorge di chi ti sta accanto. Sei sempre pronta ad ascoltare, a dare una “pacca sulla spalla”, 
a pensare al bene del prossimo. Sei alla ricerca di qualcuno che tutto questo lo faccia anche per te. Una ricerca 

a volte faticosa e che a volte ti demoralizza. Ma la tua forza è che, prima o dopo, tu riprendi la ricerca e non ti 
arrendi mai!  


