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ASCOLTO DEL BRANO

dopo aver ascoltato il brano individua una frase che la
canzone ti ha colpito, un messaggio che ti ha trasmesso
e segnalo nel foglietto

entrando in chiesa mettiti in gruppo con altre 4-5
persone

CONDIVISIONE

condividi con gli altri il messaggio che la canzone ti ha
trasmesso o una frase che ti ha colpito

deposita il foglietto nella ciotola dopo aver condiviso le
tue riflessioni

quando inizierà il canto riunisciti a tutti gli altri davanti
all’altare
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SERVIRE È REGNARE

Guardiamo a te che sei Maestro e Signore:
Chinato a terra stai, ci mostri che l’amore
È cingersi il grembiule, sapersi inginocchiare,
C’insegni che amare è servire.

Fa’ che impariamo, Signore, da Te,
Che il più grande è chi più sa servire,
Chi s’abbassa e chi si sa piegare,
Perché grande è soltanto l’amore.

E ti vediamo poi, Maestro e Signore,
Che lavi i piedi a noi che siamo tue creature
E cinto del grembiule, che è il manto tuo
regale,
C’insegni che servire è regnare.

Fa’ che impariamo, Signore, da Te,
Che il più grande è chi più sa servire,
Chi s’abbassa e chi si sa piegare,
Perché grande è soltanto l’amore.



P. Nel nome del Padre, del Figlio e dello
Spirito Santo

Ci siamo ritrovati e abbiamo iniziato il nostro
momento singolarmente ascoltando,
condividendo, siamo partiti dalle nostre
emozioni, da quello che sentiamo, da quello
che proviamo. 

Ci dedichiamo ancora un po’ di tempo
all’ascolto. 
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VANGELO
Gv 12,1-3

Sei giorni prima della Pasqua, Gesù andò a
Betània, dove si trovava Lazzaro, che egli
aveva risuscitato dai morti. E qui fecero per
lui una cena: Marta serviva e Lazzaro era
uno dei commensali. Maria allora prese
trecento grammi di profumo di puro nardo,
assai prezioso, ne cosparse i piedi di Gesù,
poi li asciugò con i suoi capelli, e tutta la
casa si riempì dell'aroma di quel profumo.
Parola del Signore

Il nardo è un olio profumato di altissimo valore. Nella Bibbia è
simbolo dell'amore fedele fino a dare la vita. Un semplice
vasetto di questo olio profumato, infatti, costava più di
trecento denari, quasi quanto lo stipendio annuale di un
lavoratore.
Per tale motivo nella Bibbia il profumo del nardo esprime
l'amore che non ha prezzo e si realizza diffondendosi.
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L’olio che Maria versa è un olio prezioso e
profumato, potrebbe sembrare uno spreco
versarlo sui piedi.
In realtà è un grande gesto d’amore. Un
dono inaspettato, non richiesto, un dono che
chiede una rinuncia e un po’ di sacrificio.

Noi siamo capaci di amare così tanto, da
donare il nostro tempo o la nostra vita?

guardiamo un video assieme
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PREGHIAMO ASSIEME

O Dio, Tu sei il mio Dio, 
dall’aurora io ti cerco, 
ha sete di Te l’anima mia, 
desidera Te la mia carne. 

Il mio cuore ripete il tuo invito:
“Cercate il mio volto!” 
Il tuo volto, Signore, io cerco.

Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena alla tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra. 

Ti voglio benedire ogni giorno,
lodare il tuo nome in eterno e per sempre.

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, 
sei il mio Dio e ti esalto. 
Sei tu il mio aiuto non lasciarmi, 
non abbandonarmi, Dio mia salvezza.

Rendete grazie al Signore, 
perché è buono,
perché il suo amore è per sempre.
La sua fedeltà di generazione in generazione.



IL CANTO DELL’AMORE

Se dovrai attraversare il deserto
Non temere io sarò con te
Se dovrai camminare nel fuoco
La sua fiamma non ti brucerà
Seguirai la mia luce nella notte
Sentirai la mia forza nel cammino
Io sono il tuo Dio, il Signore

Sono io che ti ho fatto e plasmato
Ti ho chiamato per nome
Io da sempre ti ho conosciuto
E ti ho dato il mio amore
Perché tu sei prezioso ai miei occhi
Vali più del più grande dei tesori
Io sarò con te dovunque andrai

Non pensare alle cose di ieri
Cose nuove fioriscono già
Aprirò nel deserto sentieri
Darò acqua nell'aridità 7



Perché tu sei prezioso ai miei occhi
Vali più del più grande dei tesori
Io sarò con te dovunque andrai

Dovunque andrai
Perché tu sei prezioso ai miei occhi
Vali più del più grande dei tesori
Io sarò con te dovunque andrai
Io ti sarò accanto sarò con te
Per tutto il tuo viaggio sarò con te
Io ti sarò accanto sarò con te
Per tutto il tuo viaggio sarò con te
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FERMATI A PENSARE

Guarda la tua giornata, la tua settimana
come se fosse un film o una serie: cosa hai
fatto? cosa di bello ti è successo? 
Cosa hai ricevuto?
Cosa potevi fare tu?
C’è qualche situazione che potrebbe essere
stata migliore se avesse avuto un’azione
positiva da parte tua?

ora se vuoi puoi accostarti al sacramento della
riconciliazione.
alla fine prendi un biglietto e vieni nel portico per
festeggiare i doni ricevuti
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